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limoittautuminen 2025-2026 (lyhyt ohje)
Kuopion kansalaisopiston kursseille voit ilmoittautua

o verkkokaupassa 24/7 uusi.opistopalvelut.fi/kuopio
e puhelimitse 017184 711
e asioimalla asiakaspalvelussa sen aukioloaikoina (huomio muutokset loma-aikoina).

Palveluajat syksylla 2025

Puhelinpalvelu 017 184 711, ti ja to klo 10-14, ke klo 12-17.

Puistokartanon asiakaspalvelu [3hipalveluna avoinna ti klo 10—14, ke klo 12—-17.
Kurssilaskutuksen puhelinpalvelu 044 718 4712, ma ja to klo 9—11.
Asiakaspalvelun ajantasaiset tiedot [0ytyvat aina kotisivuiltamme
kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu

e llmoittautumista ei voi tehda opettajalle.

e Koko lukuvuoden kestaville kursseille suosittelemme ilmoittautumaan samalla seka syksyn
osuudelle, etta kevaan osuudelle, kurssit laskutetaan erikseen.

e Kurssitoteutetaan, jos kurssin minimiopiskelijamaara tayttyy viimeistaan 6 vrk ennen kurssin
alkua.

limoittautuminen kursseille

limoittautumis- ja perumisehdot kokonaisuudessaan l6ytyvat
kotisivuiltamme kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot
verkkokaupasta opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help

e Kuopion kansalaisopiston kurssit on tarkoitettu 16 vuotta tayttaneille, mikali ei muuta ole
mainittuna. Tata nuoremmat ovat tervetulleita lasten ja nuorten kursseille.

e Kuopion kansalaisopiston kursseille voi osallistua asuinpaikasta riippumatta.

e Kurssit soveltuvat itsendiseen tyoskentelyyn kykeneville. Tarkemmat tiedot kursseista
verkkokaupasta.

e Opetuskieli on suomi ja oppitunnin pituus on 45 min., jos kurssitiedoissa ei toisin mainita.
Pida yhteystietosi ajan tasalla. IlImoitamme kurssimuutokset ja -peruuntumiset tekstiviestilla tai
sahkopostilla.

e Huolehdi omasta vapaa-ajan vakuutuksestasi, kansalaisopistolla ei ole vakuutusta opiskelijoille.

o Mikali opiskelija haluaa perua kurssipaikkansa, tulee se tehda joko séhkopostilla, verkkokaupassa,
puhelimitse tai asioimalla asiakaspalvelussa. Perumista ei voi tehda opettajalle.

Kurssipaikan peruminen

e Perumisen ajankohdasta riippuen, peruminen on maksutonta tai maksullista.

e Maksuton peruminen paattyy 6 vrk ennen kurssin alkamista, ellei kurssin tiedoissa ole toisin
mainittu. Jos kurssin viimeinen maksuton perumispdiva on perjantai - maanantai tai arkipyhg,
asiakaspalvelussa peruminen on tehtava edeltdvana arkipaivana.

e Maksuttoman perumisajan jdlkeen opiskelija maksaa kurssimaksun kokonaan, myés silloin, kun
han jattaa tulematta kurssille tai keskeyttaa sen.

Maksuton peruminen on mahdollista, jos kurssin paikka tai aika muuttuu oleellisesti. Mahdollinen
opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon soveltumaton kurssi ei oikeuta maksuttomaan perumiseen.
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https://kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help/

Maaninka, syyslukukauden 2025 kurssitarjonta

lhminen, ymparisto ja yhteiskunta

Luonto ja ymparisto

Lintuharrastuksen alkeet 371524015S
15.-29.11.2025 La 10.00-11.30

Maaninka, Kurolanlahden nuorisoseurantalo
Sanna Hakkarainen

Oppitunteja 4 10,00 €

Kuvataide

Piirustus ja maalaus

Taidekipina - kuvataidetta, kukin tavallaan syksy 373512015S
15.9.-1.12.2025 Ma 17.30-20.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, kuvataidelk 109

Anja Rissanen

Oppitunteja 33 66,00 €

Lasitekniikat

Lasitekniikat, Maaninka syksy 373520015S
3.9.-12.11.2025 Ke 17.00-20.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, kuvataidelk 109
Anne Miettinen

Oppitunteja 40 85,00 €

Keramiikka

Keramiikkaa ja lasia syksy Maaninka 373524015S
11.9.-20.11.2025 To 17.30-20.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, kuvataidelk 109
Sanna Rissanen

Oppitunteja 30 65,00 €

Muut taidekurssit

Batiikkia paperille 372528015S

18.—-19.10.2025 La 9.30-15.00, Su 10.00-14.00
Maaninka, Maaninkajarven koulu, kuvataidelk 109
Hilkka Karvonen

Oppitunteja 14 34,50 €

Lapset ja nuoret

Kuvataide - lapset ja nuoret

Kuvataide 7-12-v. syksy 374518015S
15.9.-1.12.2025 Ma 15.30-17.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, kuvataidelk 109
Anja Rissanen

Oppitunteja 22 56,00 €



Kasityo - lapset ja aikuiset yhdessa

Aikuinen ja lapsi - askarrellaan yhdessa 374525015S
13.9.-15.11.2025 La 13.00-15.00

Kurssilla useita kokoontumispaikkoja, ks. ohjelma
Hilkka Karvonen

Oppitunteja 10,68 26,50 €

Liikunta - lapset ja nuoret

Liikkkamuskari perheen pienimmille 1-3v. syksy 374526025S
2.9.-25.11.2025Ti 11.00-11.45

Maaninka, Maaninkatalo, 2. krs kok.huone

Vuokko Heinonen

Oppitunteja 12 37,00 €

Perhejumppa 2-5v. syksy 3745260355
2.9.-25.11.2025Ti 17.00-17.45
Maaninka, Pulkonkosken koulu
Vuokko Heinonen

Oppitunteja 12 37,00 €

Musiikki - lapset ja aikuiset yhdessa
Perhemuskari A Maaninka syksy 374534015S
4.9.-27.11.2025 To 17.25-17.55

Maaninka, Maaninkajarven koulu, musiikkilk 190
Minka Kaurtola

Oppitunteja 7,92 31,00 €

Perhemuskari B Maaninka syksy 374534025S
4,9.-27.11.2025 To 18.00-18.30

Maaninka, Maaninkajarven koulu, musiikkilk 190
Minka Kaurtola

Oppitunteja 7,92 31,00 €

Tanssi - lapset ja nuoret
Lastentanssi 3-5v. syksy 374536015S
2.9.-25.11.2025Ti 17.00-17.45
Maaninka, Maaningan paivakoti
Salla Danjo

Oppitunteja 12 37,00 €

Dancemix 5-7v. syksy 374536025S
2.9.-25.11.2025 Ti 17.45-18.30
Maaninka, Maaningan paivakoti
Salla Danjo

Oppitunteja 12 37,00 €



Dancemix 8-12v. syksy 374536035S
2.9.-25.11.2025Ti 15.40-16.40

Maaninka, Maaninkajarven koulu, auditorio (186)
Salla Danjo

Oppitunteja 15,96 49,00 €

Liikunta ja jooga

Kevennetty liikunta

Kehonhuolto ja liikkuvuus Kadarmelahti syksy 375020025S
1.9.-24.11.2025 Ma 18.00-19.00

Maaninka, Kddrmelahden koulu, sali

Gabriel Gavrila

Oppitunteja 16 49,00 €

Kevennetty kuntosaliliikunta 1 syksy 375024035S
4.9-27.11.2025To 9.45-10.45

Maaninka, Maaningan urheilutalo, kuntosali
Sanna Turpeinen

Oppitunteja 16 49,00 €

Kevennetty kuntosaliliikunta 2 syksy 375024045S
4,9.-27.11.2025 To 11.00-12.00

Maaninka, Maaningan urheilutalo, kuntosali
Sanna Turpeinen

Oppitunteja 16 49,00 €

Kevennetty kuntosaliliikunta 3 syksy 375024055S
4.9.-27.11.2025 To 12.00-13.00

Maaninka, Maaningan urheilutalo, kuntosali
Sanna Turpeinen

Oppitunteja 16 49,00 €

Kuntoliikunta

Hyvinvointia liikkuen, syksy 375020065S
1.9.-24.11.2025 Ma 18.30-20.00

Maaninka, Kurolanlahden nuorisoseurantalo
Anitta Tolvanen

Oppitunteja 24 74,00 €

Kuntonyrkkeily Maaninka syksy 375022015S
1.9.-24.11.2025 Ma 18.30-19.30
Maaninka, Maaningan urheilutalo

Vesa Ovaskainen

Oppitunteja 16 49,00 €



Voimaa ja vireytta- palautumisjumppaa vauvan kanssa syksy 375022045S
2.9.-25.11.2025Ti 10.00-10.45

Maaninka, Maaninkatalo, 2. krs kok.huone

Vuokko Heinonen

Oppitunteja 12 37,00 €

Kehonpainoharjoittelu Pulkonkoski syksy 375022085S
2.9.-25.11.2025Ti 17.50-18.50

Maaninka, Pulkonkosken koulu

Vuokko Heinonen

Oppitunteja 16 49,00 €

Kuntosali ja kahvakuula

Kuntosalicircuit 1 syksy 375024015S
3.9.-26.11.2025 Ke 17.30-18.45

Maaninka, Maaningan urheilutalo, kuntosali
Heidi Savolainen

Oppitunteja 20 62,00 €

Kuntosalicircuit 2 syksy 375024025S
3.9.-26.11.2025 Ke 18.45-20.00

Maaninka, Maaningan urheilutalo, kuntosali
Heidi Savolainen

Oppitunteja 20 62,00 €

Kahvakuula Kaarmelahti syksy 375024065S
2.9.-25.11.2025 Ti 18.00-19.00

Maaninka, Kddrmelahden koulu, sali

Vesa Ovaskainen

Oppitunteja 16 49,00 €

Jooga

Kaarmelahden jooga syksy 375030015S
3.9.-26.11.2025 Ke 18.00-19.15
Maaninka, Kddrmelahden koulu, sali
Johanna Penttinen

Oppitunteja 20 62,00 €

Tuovilanlahden hyvan olon jooga syksy 3750300255
24.9.-26.11.2025 Ke 16.00-17.15

Maaninka, Rantala

Johanna Penttinen

Oppitunteja 15 62,00 €



Musiikki

Yhtyeet ja soitinryhmat

Musiikkiryhma Rubato syksy 375522015S
9.9.-25.11.2025Ti 17.45-19.45
Maaninka, Kddrmelahden koulu, aula
Petra Lisitsin-Mantere

Oppitunteja 15,96 42,50 €

Aikuisten bandisoiton ABC syksy 375522025S
1.9.-24.11.2025 Ma 19.15-20.15

Maaninka, Maaningan urheilutalo, bandikellari
liro Heikkinen

Oppitunteja 15,96 78,50 €

Kantelekamut Maaninka syksy 375522035S
3.9.-12.11.2025 Ke 18.00-19.45

Maaninka, Maaninkajarven koulu, musiikkilk 190
Jenni Venaldinen

Oppitunteja 9,96 45,00 €

Lauluryhmit

Sokka irti -kuoro syksy 375524015S
1.9.-24.11.2025 Ma 17.30-19.30
Maaninka, Kdarmelahden koulu, |k 1214
Petra Lisitsin-Mantere

Oppitunteja 31,92 82,50 €

Tartu mikkiin Maaninka syksy 375524025S
2.9.-18.11.2025 Ti 17.45-19.45
Maaninka, Kdarmelahden koulu, |k 1214
Petra Lisitsin-Mantere

Oppitunteja 15,96 51,50 €

Yksiloopetus

Laulu, harmonikka, kantele tai piano syksy 375526015S
2.9.-25.11.2025Ti 15.30-17.30

Maaninka, Kddrmelahden koulu, lk 1214

Petra Lisitsin-Mantere

Oppitunteja 31,92 95,00 €

Kantele syksy 375526025S

3.9.-12.11.2025 Ke 15.00-18.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, musiikkilk 190
Jenni Venaldinen

Oppitunteja 21,30 95,00 €



Rummut, basso, kitara tai koskettimet syksy 375526035S
1.9.-24.11.2025 Ma 16.00-19.00

Maaninka, Maaningan urheilutalo, bandikellari

liro Heikkinen

Oppitunteja 42,66 95,00 €

Piano, laulu tai kitara syksy 375526045S
4,9.-27.11.2025 To 15.30-19.00

Maaninka, Maaninkajarven koulu, musiikkilk 190
Minka Kaurtola

Oppitunteja 31,92 95,00 €

Piano, laulu tai kitara Pulkonkoski syksy 375526055S
4.9-27.11.2025 To 13.40-15.00

Maaninka, Pulkonkosken koulu

Minka Kaurtola

Oppitunteja 21,36 95,00 €

Tanssi

Lavatanssit

Kurolanlahden lavatanssit syksy 376020015S
4.9.-27.11.2025 To 19.45-21.15

Maaninka, Kurolanlahden nuorisoseurantalo
Markku Tuononen

Oppitunteja 24 74,00 €

Latinalaistanssit

Latinorytmit syksy 376022025S
1.9.-24.11.2025 Ma 17.15-18.45
Maaninka, Maaningan paivakoti
Harri Kokkonen

Oppitunteja 24 74,00 €

Kurolanlahden latinos jatkotaso syksy 376022035S
4,9.-27.11.2025 To 18.00-19.30

Maaninka, Kurolanlahden nuorisoseurantalo
Markku Tuononen

Oppitunteja 24 74,00 €

Tanssiliikunta

Dancemix Maaninka syksy 376024055S
2.9.-25.11.2025 Ti 18.30-19.30
Maaninka, Maaningan paivakoti

Salla Danjo

Oppitunteja 15,96 49,00 €



Terveys ja hyvinvointi

Terveys

Huolla aivot virkeiksi, startti Maaninka 376310015S
22.9.-17.11.2025 Ma 14.45-16.00

Maaninka, Maaninkatalo, 2. krs kok.huone

Sari Summanen

Oppitunteja 10 27,50 €

Huolla aivot virkeiksi, jatko Maaninka 376310025S
22.9.-17.11.2025 Ma 11.30-13.00

Maaninka, Maaninkatalo, 2. krs kok.huone

Sari Summanen

Oppitunteja 10 27,50 €

Huolla aivot virkeiksi, tehtdavapaja Maaninka 376310035S
22.9.-17.11.2025 Ma 13.00-14.15

Maaninka, Maaninkatalo, 2. krs kok.huone

Sari Summanen

Oppitunteja 8,35 24,50 €

Hyvinvointi

Elamankaaren onnellisuus, hyvinvointi ja sosiaaliset suhteet 376314015S
25.10.-29.11.2025 La 13.00-14.30

Kurssilla useita kokoontumispaikkoja, ks. ohjelma

Kirsi Makiniemi

Oppitunteja 8 22,00 €

Hyvinvointia yhdessaolosta Maaninka syksy 376314025S
11.9.-6.11.2025 To 12.00-14.30

Maaninka, Maaninkatalo

Hilkka Karvonen

Oppitunteja 15 39,00 €

Ajantasainen kurssitarjonta l6ytyy https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/
Kurssitarjonta voi taydentya syksyn aikana.

Tama pienopas pitaa sisallaan vai syyslukukauden opetuksen. Kevaalle 2026 kootaan
erillinen pienopas.

Mikali kurssin nimessa lukee “syksy”, niin se kertoo, etta kurssi on syksylla ja jatkuu
kevaalla kevaan osuudella. lImoittaudu siis seka syksyn, etta kevaan osuuteen
varmistaaksesi kurssipaikkasi myos kevaalla.


https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/

