KUOPION Karttula

syyslukukausi
KANSALAISOPISTO 5024

Loytoretkia
uuden oppimisen
maailmaan!

lImoittaudu kursseille NYT!



Ilmoittautuminen (lyhyt ohje)

Kuopion kansalaisopiston kursseille voit ilmoittautua verkkokaupassa 24/7
uusi.opistopalvelut.fi/kuopio, puhelimitse 017 184 711 tai asioimalla
asiakaspalvelussa sen aukioloaikoina (huomio muutokset loma-aikoina).

Palveluajat

Asiakaspalvelupiste, Puistokartano ti klo 10-14, ke klo 12-17.30
Puhelinpalvelu 017 184 711, ti ja to klo 10-14, ke klo 12-17.30
Kurssilaskutus 044 718 4712, ma ja to klo 9-11
Asiakaspalvelun ajantasaiset tiedot 10ytyvat aina
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu/

IImoittautumista ei voi tehda opettajalle. Koko lukuvuoden kestaville
kursseille suosittelemme ilmoittautumaan samalla seka syksyn osuudelle
ettd kevaan osuudelle, kurssit laskutetaan erikseen.

Ilmoittautumis- ja perumisehdot kokonaisuudessaan loytyvat

https://kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot/
ja verkkokaupassa https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help/

Kuopion kansalaisopiston kurssit on tarkoitettu 16 vuotta tayttaneille,
mikali ei muuta ole mainittuna. Tatd nuoremmat ovat tervetulleita lasten
ja nuorten kursseille.

Kurssit soveltuvat itsendiseen tydskentelyyn kykeneville. Tarkemmat
tiedot kursseista verkkokaupasta.

Opetuskieli on suomi ja oppitunnin pituus on 45 min., jos kurssitiedoissa
ei toisin mainita. Pida yhteystietosi ajan tasalla. Ilmoitamme
kurssimuutokset ja -peruuntumiset tekstiviestilla tai sahkopostilla.
Huolehdi omasta vakuutuksestasi, opisto ei ole tapaturmavakuuttanut
opiskelijoitaan.

Mikali opiskelija haluaa perua kurssipaikkansa, tulee se tehda joko
sahkdpostilla, verkkokaupassa, puhelimitse tai asioimalla
asiakaspalvelussa. Perumista ei voi tehda opettajalle.

Perumisajankohdasta riippuen, peruminen on maksutonta tai maksullista.
Maksuton peruminen paattyy 6 vrk ennen kurssin alkamista, ellei
kurssin tiedoissa ole toisin mainittu.

Jos kurssin viimeinen maksuton perumispdiva on perjantai - maanantai tai
arkipyha, asiakaspalvelussa peruminen on tehtava edeltavana
arkipaivana. Maksuttoman perumisajan jalkeen opiskelija maksaa
kurssimaksun kokonaan, myos silloin, kun han jattaa tulematta kurssille
tai keskeyttaa sen.

Maksuton peruminen on mahdollista, jos kurssin paikka tai aika muuttuu
oleellisesti. Mahdollinen opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon
soveltumaton kurssi ei oikeuta maksuttomaan perumiseen.
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Karttula syyslukukauden 2024 opetustarjonta

Kotitalous

Muu ruuanvalmistus

Illallinen ystaville 253016014S

16.11.2024 La 9.00-13.30

Karttula, Airakselan seurantalo, keitti® Anne Nissinen
Oppitunteja 6 17,00 €

Kansainvaliset keittiot

Aasialaiset dumplingsit ja kevatrullat 253020014S
29.9.2024 Su 9.00-13.30

Karttula, Koulukeskus, C -Kotitalous Anne Nissinen
Oppitunteja 6 17,00 €

Kuvataide

Piirustus ja maalaus

Piirustus ja maalaus syksy, Karttula 253512014S
4.9.-27.11.2024 Ke 18.00-20.30

Karttula, Kissakuusenkoulu 116 kuvataide Helena Arffman
Oppitunteja 36 65,00 €

Posliininmaalaus

Posliininmaalaus Kissakuusi syksy 253522014S
28.9.-14.12.2024 La 9.00-13.45

Karttula, Kissakuusenkoulu 116 kuvataide Eira Vaananen
Oppitunteja 42 86,00 €

Keramiikka

Keramiikka syksy, Karttula 253524013S

3.9.-26.11.2024 Ti 17.00-20.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 116 kuvataide Marja-Leena Sinervo
Oppitunteja 48 91,50 €

Kasityo

Kasitoita eri aiheista

Iloa kasityosta Airaksela syksy 254010014S

18.9.-27.11.2024 Ke 17.30-19.45

Karttula, Airakselan seurantalo, kahvio Minna Karttunen, Sari Konttinen
Oppitunteja 30 59,00 €

Entisointi ja verhoilu

Huonekalujen entisdinti syksy 254030014S

5.9.-5.12.2024 To 17.30-20.45

Karttula, Karttulan Kissakuusenkoulu 115 puutydt Tuomas Oinonen
Oppitunteja 52 104,00 €



Puutyot

Puu- ja metallitydt syksy 254032014S

2.9.-2.12.2024 Ma 17.00-20.15

Karttula, Karttulan Kissakuusenkoulu 115 puutydét Tuomas Oinonen
Oppitunteja 52 104,00 €

Lapset ja nuoret

Liikunta - lapset ja nuoret

Kiitdajajumppa 5-7v. Karttula syksy 254525014S
3.9.-26.11.2024 Ti 17.15-18.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 162 liikuntasali Sanna Turpeinen
Oppitunteja 12 31,00 €

Kiitajajumppa 5-7v. Pihkainmaki syksy 254525024S
2.9.-25.11.2024 Ma 17.15-18.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, liikuntasali (125) Sanna Turpeinen
Oppitunteja 12 31,00 €

Musiikki - lapset ja nuoret

Muksumuskari Pihkainmaki syksy 254532014S
5.9.-28.11.2024 To 16.45-17.30

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Ulla Aspegren
Oppitunteja 12 36,00 €

Musiikki - lapset ja aikuiset yhdessa

Perhemuskari Karttula syksy 254534014S

2.9.-25.11.2024 Ma 17.00-17.45

Karttula, Kissakuusenkoulu 181 nayttam&/musiikkilk Anu Liukkonen
Oppitunteja 12 36,00 €

Perhemuskari Pihkainmaki syksy 254534024S
5.9.-28.11.2024 To 17.30-18.15

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Ulla Aspegren
Oppitunteja 12 36,00 €

Liikunta ja jooga

Kehonhuolto

Pilates Karttula syksy 255016014S

3.9.-26.11.2024 Ti 19.00-20.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 162 liikuntasali Sanna Turpeinen
Oppitunteja 16 39,50 €

Pilates Pihkainmaki syksy 255016024S

2.9.-25.11.2024 Ma 19.00-20.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, liikuntasali (125) Sanna Turpeinen
Oppitunteja 16 39,50 €



Kuntoliikunta

Syke & lihaskuntotreeni Karttula syksy 255022014S
3.9.-26.11.2024 Ti 18.00-19.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 162 liikuntasali Sanna Turpeinen
Oppitunteja 16 36,00 €

Kuntoliikunta Airaksela syksy 255022024S
2.9.-25.11.2024 Ma 19.45-20.45

Karttula, Airakselan seurantalo, sali Helena Tillanen
Oppitunteja 16 36,00 €

Venytys - ja rentoutusliikunta Pihkainmaki syksy 255022044S
4.9.-27.11.2024 Ke 17.45-18.45

Karttula, Pihkainmaen koulu, liikuntasali (125) Helena Tillanen
Oppitunteja 16 36,00 €

Kuntosali ja kahvakuula

Miesten kuntosalitreeni Karttula syksy 255024014S
4.9.-27.11.2024 Ke 17.30-19.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 165 kuntosali Gabriel Gavrila
Oppitunteja 24 54,00 €

Naisten kuntosalicircuit Karttula syksy 255024024S
4.9.-27.11.2024 Ke 19.00-20.15

Karttula, Kissakuusenkoulu 165 kuntosali Gabriel Gavrila
Oppitunteja 20 45,00 €

Kahvakuula & lihaskuntotreeni Pihkainmaki syksy 255024034S
2.9.-25.11.2024 Ma 18.00-19.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, liikuntasali (125) Sanna Turpeinen
Oppitunteja 16 36,00 €

Jooga

Kundaliinijooga Karttula syksy 255030014S
5.9.-28.11.2024 To 18.30-20.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 162 liikuntasali Hilla Eronen
Oppitunteja 24 54,00 €

Musiikki

Lauluryhmat

Iltatuulen laulajat Karttula syksy 255524014S
5.9.-28.11.2024 To 12.00-14.00

Karttula, Karttulan ent. yhteispalvelupiste Anu Liukkonen
Oppitunteja 32 66,00 €

Pop ' n rock - laulu ja bandi Karttula syksy 255524034S
5.9.-28.11.2024 To 17.00-18.30

Karttula, Kissakuusenkoulu 181 nayttam&6/musiikkilk Anu Liukkonen
Oppitunteja 24 53,00 €



Yksiloopetus

Bandisoittimet Pihkainmaki syksy 255526014S
3.9.-26.11.2024 Ti 14.00-16.20

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Antti Raekallio
Oppitunteja 31,92 78,00 €

Laulu tai piano Pihkainmaki syksy 255526024S
5.9.-28.11.2024 To 14.50-15.50

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Ulla Aspegren
Oppitunteja 15,96 78,00 €

Laulu Pihkainmaki A syksy 255526034S

5.9.-21.11.2024 To 15.50-19.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Ulla Aspegren
Oppitunteja 10,68 78,00 €

Laulu Pihkainmaki B syksy 255526044S

12.9.-28.11.2024 To 15.50-19.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Ulla Aspegren
Oppitunteja 10,68 78,00 €

Piano, laulu tai kitara Pihkainmaki syksy 255526054S
4.9.-27.11.2024 Ke 16.30-20.00

Karttula, Pihkainmaen koulu, musiikkiluokka 110 Minka Kaurtola
Oppitunteja 53,28 78,00 €

Laulu tai piano Karttula syksy 255526074S

2.9.-25.11.2024 Ma 16.00-20.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 181 nayttamo&/musiikkilk Anu Liukkonen
Oppitunteja 42,60 78,00 €

Laulu, piano tai bandisoittimiin tutustuminen Karttula syksy 255526084S
5.9.-28.11.2024 To 16.00-20.00

Karttula, Kissakuusenkoulu 181 nayttamo/musiikkilk Anu Liukkonen
Oppitunteja 43,10 78,00 €

Tanssi

Tanssiliikunta

Senioritanssi Karttula syksy 256024014S

6.9.-29.11.2024 Pe 16.15-17.45

Karttula, Kissakuusenkoulu 162 liikuntasali Sirje Huuskonen
Oppitunteja 24 54,00 €



Terveys ja hyvinvointi

Terveys

Huolla aivot virkeiksi info ja orientaatio 256310014S
3.9.2024 Ti 14.00-15.30

Karttula, asukastupa, Jussintupa Sari Summanen
Oppitunteja 2 5,00 €

Huolla aivot virkeiksi, startti Karttula 256310024S
17.9.-12.11.2024 Ti 14.00-15.15

Karttula, asukastupa, Jussintupa Niina Liimatainen
Oppitunteja 6,66 24,00 €

Hyvinvointi

Pysahdy ja tunne itsesi 256314014S

7.-8.9.2024 La 10.00-12.30, Su 11.00-13.30

Karttula, Syvanniemen paivakoti, ruokailutilat/keskusaula
Niina Liimatainen

Oppitunteja 6 20,00 €





