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Juankoski kevatlukukauden 2024 opetustarjonta

lhminen, ymparisto ja yhteiskunta

Luonto ja ymparisto

Metsastdjatutkintoon valmentava koulutus, Juankoski 10.—11.2.2024 La 9.00-
15.00, Su 9.00-15.00 Juankoski, paikka ilmoitetaan myohemmin Useita kouluttajia
22,00 €

Kielet

Englanti

Englannin suullinen viestinta kevat, samanaikainen l3hi- ja etdopetus 9.1.-2.4.2024
Ti 17.15-18.45 Juankoski, Juantehtaan koulu, Ik 314 (12) Alena Nurmesniemi 44,50 €

Kotitalous

Muu ruuanvalmistus

lllallinen ystaville 20.1.2024 La 16.00-20.30 Juankoski, Ruukinkoulu, kotitalouslk
Anne Nissinen 15,50 €

Kuvataide

Piirustus ja maalaus

Kuvataide Muuruvesi kevat 13.1.—23.3.2024 La 10.00-14.00 Juankoski, Muuruveden
kylatalo Hilkka Pehkonen 48,00 €

Ulkoilmamaalaus Juankosken Pyykkiniemessa 18.-19.5.2024 La 10.00-16.00, Su
10.00-16.00 Juankoski, Ruukinkoulu, kuvaamataidonlk Riikka Viinikanoja 31,00 €

Keramiikka
Keramiikka kevat 9.1.—-12.3.2024 Ti 17.00-19.15 Juankoski, Ruukinkoulu,
kuvaamataidonlk Anu Kainulainen 38,50 €

Kasityot

Kasitoita eri aiheista

Kudontaa ja kasitoitd Juankoskella kevat 8.1.-25.3.2024 Ma 9.30-11.45 Juankoski,
Virastotalo, véestdnsuoja Kirsti Virrantalo 53,00 €

Sdyneisen kasityot kevat 9.1.—26.3.2024 Ti 9.30-12.00 Juankoski, Seurantalo,
Sayneinen Kirsti Virrantalo 53,00 €

Kasitoita Muuruvedelld kevat 10.1.-27.3.2024 Ke 11.30-13.45 Juankoski,
Muuruveden kylatalo Kirsti Virrantalo 53,00 €

Neule- ja lankatyot
Neulekahvila B 17.1.—-10.4.2024 Ke 17.30-20.00 Pienen traktorin puoti, kahvila.
Rantatie 2 Muuruvesi Paivi Kukkonen 33,50 €



Korujen ja esineiden valmistus
Hopeaty6 5.—7.4.2024 Pe 17.00-20.00, La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30 Juankoski,
Ruukinkoulu, teknisentyonlk Anne Miettinen 42,00 €

Puutyot
Puu- ja metallity6t miehille kevat 9.1.-19.3.2024 Ti 17.00-20.15 Juankoski,
Ruukinkoulu, teknisentyonlk Ari Hopponen 74,00 €

Puu- ja metallity6t naisille kevat 11.1.-21.3.2024 To 17.00-20.15 Juankoski,
Ruukinkoulu, teknisentydnlk Ari Hopponen 74,00 €

Liikunta

Kehonhuolto

FasciaMethod Juankoski kevat 10.1.—3.4.2024 Ke 18.30-19.30 Juankoski,
Juantehtaan koulu, liikuntasali Elli Kihonen 36,00 €

Senioriliikunta
Seniorijumppa Juankoski kevat 10.1.—3.4.2024 Ke 16.30-17.15 Juankoski,
Juantehtaan koulu, liikuntasali Elli Kihonen 24,50 €

Kuntosali senioreille Juankoski kevat 8.1.—25.3.2024 Ma 13.00-14.00 Juankoski,
kuntokeskus Juvans Jari Valkonen 33,00 €

Kuntoliikunta
Toiminnallinen harjoittelu Juankoski kevat 10.1.-3.4.2024 Ke 17.30-18.30
Juankoski, Juantehtaan koulu, liikuntasali Elli Kihénen 32,50 €

Sadyneisen jumppa kevat 9.1.-16.4.2024 Ti 18.15-19.15 Juankoski, Seurantalo,
Sdyneinen Amanda Taskinen 33,00 €

Kuntosali ja kahvakuula
Kuntosali Juankoski kevat 10.1.—27.3.2024 Ke 16.15-17.15 Juankoski, kuntokeskus
Juvans Jari Valkonen 33,00 €

Kahvakuula Muuruvesi kevat 9.1.—2.4.2024 Ti 18.30-19.30 Juankoski, Muuruveden
koulu, liikuntasali Elli Kihonen 33,00 €

Vesilitkunta
Vesijumppa senioreille kevat 8.1.—25.3.2024 Ma 13.45-14.30 Juankoski, livolan
palvelukeskus, saunaosasto Eila Puustinen 26,00 €

Vesijumppa senioreille 2 kevat 10.1.-27.3.2024 Ke 17.00-17.45 Juankoski, livolan
palvelukeskus, saunaosasto Eila Puustinen 26,00 €

lloa ja tehoa vesiliikunnasta 1 kevat 8.1.-25.3.2024 Ma 14.45-15.30 Juankoski,
livolan palvelukeskus, saunaosasto Eila Puustinen 26,00 €



lloa ja tehoa vesiliikunnasta 2 kevat 10.1.-27.3.2024 Ke 17.45-18.30 Juankoski,
livolan palvelukeskus, saunaosasto Eila Puustinen 26,00 €

lloa ja tehoa vesijumpasta miehet kevat 10.1.—27.3.2024 Ke 19.00-19.45 Juankoski,
livolan palvelukeskus, saunaosasto Eila Puustinen 26,00 €

Jooga
Lempea jooga Juankoski kevat 8.1.—8.4.2024 Ma 17.00-18.30 Juankoski,
Juantehtaan koulu, liikuntasali Mari Puustinen 49,00 €

Sdyneisen talvijooga 11.1.-29.2.2024 To 17.00-18.30 Juankoski, Seurantalo,
Sayneinen Kirsi Karvinen 33,00 €

Tanssiliikunta
Have Fun with Dance kevat 8.1.—18.3.2024 Ma 18.45-19.45 Juankoski, Juantehtaan
koulu, liikkuntasali Anneli Allikas-Parv 28,00 €

Hyvaa mielta tanssien Muuruvedella kevat 9.1.—2.4.2024 Ti 17.00-18.00 Juankoski,
Muuruveden koulu, liikuntasali Pirkko Kekaldinen 33,00 €

Musiikki

Yhtyeet ja soitinryhmat

Juantehtaan soittajat kevat 10.1.-17.4.2024 Ke 17.00-20.00 Juankoski, Virastotalo,
valtuustosali Raimo Maaranen 66,00 €

Yksiloopetus
Harmonikka tai piano kevat 9.1.—2.4.2024 Ti 14.30-17.30 Juankoski, Juantehtaan
koulu, Ik 308 (11) Milja Tikkanen 62,00 €

Saksofoni, piano, kitara, basso tai rummut kevat 9.1.-4.4.2024 Ti 15.00-17.30, To
15.00-17.30 Juankoski, Ruukinkoulu, agora Timo Karttunen 74,50 €

Sahkokitara tai -basso A kevat 9.1.—-2.4.2024 Ti 15.00-19.00 Juankoski, Juantehtaan
koulu, musiikkilk 214 Reijo Puustinen 62,00 €

Sahkokitara tai -basso B kevat 8.1.—8.4.2024 Ma 15.00-16.00 Juankoski,
Juantehtaan koulu, musiikkilk 214 Reijo Puustinen 74,50 €

Viulu kevit 9.1.-2.4.2024 Ti 15.15-16.15 Juankoski, Paivakoti Anna-Mari Janka-
Murros 74,50 €

Tanssi

Lavatanssit

Lavatanssin jatkokurssi Juankoski 4.—25.2.2024 Su 18.30-20.00 Juankoski,
Juantehtaan koulu, liikuntasali Anne Penttinen 20,00 €



Lavis®
Muuruveden Lavis® kevit 11.1.-4.4.2024 To 18.00—-19.00 Juankoski, Muuruveden
koulu, liikuntasali Anne Penttinen 35,00 €

Latinalaistanssit
Lavalatinot Juankoski kevat 12.1.—12.4.2024 Pe 18.45-20.15 Juankoski, Juantehtaan
koulu, liikuntasali Markku Tuononen 49,00 €

Terveys ja hyvinvointi

Terveys

Huolla aivot virkeiksi, startti 18.1.-28.3.2024 To 9.15-10.30 Juankoski, Virastotalo, 3
krs kok.huone Sari Summanen 0,00 €

Huolla aivot virkeiksi, jatko 18.1.-28.3.2024 To 10.45-12.00 Juankoski, Virastotalo,
3 krs kok.huone Sari Summanen 25,00 €

Huolla aivot virkeiksi, tehtdvapaja 24.1.-17.4.2024 Ke 15.00-16.15 Juankoski,
Virastotalo, 3 krs kok.huone Sari Summanen 25,00 €

Tietotekniikka

Tietotekniikka

Alykinnykit ja tabletit 11.—25.1.2024 To 17.00-19.30 Juankoski, Ruukinkoulu, atk-lk
IImoitetaan Opettaja 14,50 €

Kuvat tietokoneelle ja kansioihin 11.-25.1.2024 To 12.00-14.30 Juankoski,
Muuruveden kylatalo IImoitetaan Opettaja 14,50 €

Verkkoasiointi 8.-29.2.2024 To 12.00-14.30 Juankoski, Muuruveden kylatalo
IImoitetaan Opettaja 19,00 €



Ilmoittautuminen (lyhyt ohje)

Kuopion kansalaisopiston kursseille voit ilmoittautua verkkokaupassa 24/7
uusi.opistopalvelut.fi/kuopio, puhelimitse 017 184 711 tai asioimalla
asiakaspalvelussa sen aukioloaikoina (huomio muutokset loma-aikoina).

Palveluajat

Asiakaspalvelupiste, Puistokartano ti klo 10-14, ke klo 12-17.30
Puhelinpalvelu 017 184 711, ti ja to klo 10-14, ke klo 12-17.30
Kurssilaskutus 044 718 4712, ma ja to klo 9-11

Ilmoittautumista ei voi tehda opettajalle. Koko lukuvuoden kestaville
kursseille ilmoittaudutaan erikseen syksylle ja kevaalle, kurssit
laskutetaan erikseen.

Ilmoittautumis- ja perumisehdot kokonaisuudessaan loytyvat
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot/
ja verkkokaupassa https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help/

Kuopion kansalaisopiston kurssit on tarkoitettu 16 vuotta tayttaneille,
mikali muuta ei mainita. Tata nuoremmat ovat tervetulleita lasten ja
nuorten kursseille.

Kurssit soveltuvat itsendiseen tydskentelyyn kykeneville. Tarkemmat
tiedot kursseista verkkokaupasta.

Opetuskieli on suomi ja oppitunnin pituus on 45 min., jos kurssitiedoissa
ei toisin mainita. Pida yhteystietosi ajan tasalla. Ilmoitamme
kurssimuutokset ja -peruuntumiset tekstiviestilla tai sdhkopostilla.
Huolehdi omasta vakuutuksestasi, opisto ei ole tapaturmavakuuttanut
opiskelijoitaan.

Mikali opiskelija haluaa perua kurssipaikkansa, tulee se tehda joko
sahkopostilla, verkkokaupassa, puhelimitse tai asioimalla
asiakaspalvelussa. Perumista ei voi tehda opettajalle.

Perumisajankohdasta riippuen, peruminen on maksutonta tai maksullista.
Maksuton peruminen paattyy 6 vrk ennen kurssin alkamista, ellei kurssin
tiedoissa ole toisin mainittu.

Jos kurssin viimeinen maksuton perumispadiva on perjantai - maanantai tai
arkipyha, asiakaspalvelussa peruminen on tehtava edeltavana
arkipaivana. Maksuttoman perumisajan jalkeen opiskelija maksaa
kurssimaksun kokonaan, myos silloin, kun han jattaa tulematta kurssille
tai keskeyttaa sen.

Maksuton peruminen on mahdollista, jos kurssin paikka tai aika muuttuu
oleellisesti. Mahdollinen opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon
soveltumaton kurssi ei oikeuta maksuttomaan perumiseen.
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