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Ilmoittaudu kursseille NYT! 



Ilmoittautuminen (lyhyt ohje) 

Kuopion kansalaisopiston kursseille voit ilmoittautua verkkokaupassa 24/7 
uusi.opistopalvelut.fi/kuopio, puhelimitse 017 184 711 tai asioimalla 

asiakaspalvelussa sen aukioloaikoina (huomio muutokset loma-aikoina). 

Palveluajat 

Asiakaspalvelupiste, Puistokartano ti klo 10–14, ke klo 12–17.30 
Puhelinpalvelu 017 184 711, ti ja to klo 10–14, ke klo 12–17.30 

Kurssilaskutus 044 718 4712, ma ja to klo 9–11 
Asiakaspalvelun ajantasaiset tiedot löytyvät aina 
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu/ 

Ilmoittautumista ei voi tehdä opettajalle. Koko lukuvuoden kestäville 

kursseille suosittelemme ilmoittautumaan samalla sekä syksyn osuudelle 
että kevään osuudelle, kurssit laskutetaan erikseen. 

Ilmoittautumis- ja perumisehdot kokonaisuudessaan löytyvät 

https://kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot/ 
ja verkkokaupassa https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help/ 

Kuopion kansalaisopiston kurssit on tarkoitettu 16 vuotta täyttäneille, 
mikäli ei muuta ole mainittuna. Tätä nuoremmat ovat tervetulleita lasten 

ja nuorten kursseille. 

Kurssit soveltuvat itsenäiseen työskentelyyn kykeneville. Tarkemmat 
tiedot kursseista verkkokaupasta. 

Opetuskieli on suomi ja oppitunnin pituus on 45 min., jos kurssitiedoissa 
ei toisin mainita. Pidä yhteystietosi ajan tasalla. Ilmoitamme 

kurssimuutokset ja -peruuntumiset tekstiviestillä tai sähköpostilla. 
Huolehdi omasta vakuutuksestasi, opisto ei ole tapaturmavakuuttanut 
opiskelijoitaan. 

Mikäli opiskelija haluaa perua kurssipaikkansa, tulee se tehdä joko 

sähköpostilla, verkkokaupassa, puhelimitse tai asioimalla 
asiakaspalvelussa. Perumista ei voi tehdä opettajalle. 

Perumisajankohdasta riippuen, peruminen on maksutonta tai maksullista. 
Maksuton peruminen päättyy 6 vrk ennen kurssin alkamista, ellei 

kurssin tiedoissa ole toisin mainittu. 

Jos kurssin viimeinen maksuton perumispäivä on perjantai - maanantai tai 

arkipyhä, asiakaspalvelussa peruminen on tehtävä edeltävänä 
arkipäivänä. Maksuttoman perumisajan jälkeen opiskelija maksaa 

kurssimaksun kokonaan, myös silloin, kun hän jättää tulematta kurssille 
tai keskeyttää sen. 

Maksuton peruminen on mahdollista, jos kurssin paikka tai aika muuttuu 
oleellisesti. Mahdollinen opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon 

soveltumaton kurssi ei oikeuta maksuttomaan perumiseen. 

https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu/
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/info/ilmoittautumis-ja-perumiskaytannot/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/help/


Eteläinen ja läntinen maaseutu  
syyslukukauden opetustarjonta 

Ilmaisutaito ja kirjallisuus 
Ilmaisutaito 

Kyläteatteri Hirvilahti syksy 202010014S  
4.9.–27.11.2024 Ke 18.00–20.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hirvilahden nuorisoseurantalo 
Hanna Tolvanen  
Oppitunteja 36 81,00 €  

Kirjallisuus 

Kirjallisuustuokio 202012014S  
22.9.–24.11.2024 Su 15.00–17.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Lamperilan Monari Katja Grönfors 

Oppitunteja 9 22,50 €  

Kotitalous 
Muu ruuanvalmistus 
Illallinen ystävälle 203016114S  

26.10.2024 La 15.30–20.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju keittiö Anne Nissinen 

Oppitunteja 6 17,00 €  

Kansainväliset keittiöt 

Aasialaiset dumplingit ja kevätrullat 203020014S  
6.10.2024 Su 10.30–15.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju keittiö Anne Nissinen 
Oppitunteja 6 17,00 €  

Kuvataide 
Muut taidekurssit 

Keramiikka Hiltulanlahti 203528035S  
27.9.–1.11.2024 Pe 17.30–20.30, La 12.00–16.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, kuvataide ja 
tekstiilityö 186, Marja-Leena Sinervo  
Oppitunteja 21 66,00 €  

Käsityö 

Käsitöitä eri aiheista 
Käsityötreffit syksy 204010024S  
28.9.–30.11.2024 La 10.00–15.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hirvilahden nuorisoseurantalo Varpu 
Vidgren  

Oppitunteja 18 32,50 €  



Väriä elämään käsityöstä 204010034S  
17.9.–8.10.2024 Ti 17.30–20.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu,  Lamperilan Monari Marjo Mälkönen  
Oppitunteja 12 37,00 €  

 
Kudonta 
Kudontaa ja muita käsitöitä Niemisjärvi syksy 204018014S  

4.9.–27.11.2024 Ke 18.00–20.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Niemisjärven kylätalo Kirsi Huttunen  

Oppitunteja 36 65,00 €  
 
Lapset ja nuoret 

Käsitöitä eri aiheista 
Väsäily ja kasailu Hiltulanlahti syksy 204010074S  

2.9.–25.11.2024 Ma 15.00–16.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, Art house 
180 Jyri Tuunainen  

Oppitunteja 24 32,00 €  
 

Kuvataide - lapset ja nuoret 
Manga -piirustuskurssi 7-14 vuotiaille 203528034S  

21.9.2024 La 10.00–14.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, kuvataide ja 
tekstiilityö 186, Sanna Nuutinen  

Oppitunteja 4 16,50 €  
 

Liikunta - lapset ja nuoret 
Leiki ja liiku 2-4 v. Hiltula A syksy 204526004S  
2.9.–25.11.2024 Ma 16.30–17.15  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, sali  
Heli Soininen  

Oppitunteja 12 36,50 €  
 
Leiki ja liiku 2-4 v. Hiltula B syksy 204526014S  

2.9.–25.11.2024 Ma 17.20–18.05  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, sali  

Heli Soininen  
Oppitunteja 12 36,50 €  
 

Leiki ja liiku 4-6 v. Hiltula syksy 204526024S  
2.9.–25.11.2024 Ma 18.10–18.55  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, sali  
Heli Soininen  
Oppitunteja 12 36,50 €  

 
Leiki ja liiku 4-6 v. von Wright syksy 204526034S  

4.9.–27.11.2024 Ke 17.30–18.15  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Heli Soininen  

Oppitunteja 12 21,50 €  
 



Pelaa ja liiku 7-9 v. von Wright syksy 204526044S  
4.9.–27.11.2024 Ke 18.20–19.05  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Heli Soininen  

Oppitunteja 12 21,50 €  
 
Pelaa ja liiku 10-12 v. von Wright syksy 204526054S  

4.9.–27.11.2024 Ke 16.30–17.25  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  

Heli Soininen  
Oppitunteja 14,66 26,50 €  
 

Musiikki - lapset ja nuoret 
Muksumuskari Hiltulanlahti syksy 204532014S  

4.9.–4.12.2024 Ke 17.30–18.15  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Heidi Mikkonen  

Oppitunteja 12 56,50 €  
 

Muksumuskari Kurkimäki syksy 204532024S  
2.9.–2.12.2024 Ma 17.45–18.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, musiikkiluokka D 
114/116 Heidi Mikkonen  
Oppitunteja 12 34,00 €  

 
Musiikki - lapset ja aikuiset yhdessä 

Perhemuskari Hiltulanlahti A syksy 204534014S  
4.9.–4.12.2024 Ke 16.40–17.25  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 

Heidi Mikkonen  
Oppitunteja 12 56,50 €  

 
Perhemuskari Hiltulanlahti B syksy 204534034S  
5.9.–28.11.2024 To 16.45–17.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Maiju Tiirikainen  

Oppitunteja 12 56,50 €  
 
Perhemuskari Hiltulanlahti C syksy 204534044S  

5.9.–28.11.2024 To 17.40–18.25  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 

Maiju Tiirikainen  
Oppitunteja 12 56,50 €  
 

Tanssi - lapset ja nuoret 
Lastentanssi 4-6 v. Hiltula A syksy 204536014S  

3.9.–26.11.2024 Ti 17.00–17.45  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 
Sofia Jaakkola  

Oppitunteja 12 36,50 €  
 



Lastentanssi 4-6 v. Hiltula B syksy 204536024S  
3.9.–26.11.2024 Ti 17.45–18.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 
Sofia Jaakkola  

Oppitunteja 12 36,50 €  
 
Dancemix 7-8 v. Hiltula syksy 204536034S  

3.9.–26.11.2024 Ti 16.00–17.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 

Sofia Jaakkola  
Oppitunteja 16 49,00 €  
 

Dancemix 9+ v. Hiltula syksy 204536044S  
3.9.–26.11.2024 Ti 18.35–19.35  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 
Sofia Jaakkola  
Oppitunteja 16 49,00 €  

 
Teatteri-ilmaisu ja sanataide - lapset ja nuoret 

Lasten ja nuorten teatteri 8-17-v. syksy 204540014S  
4.9.–27.11.2024 Ke 18.00–20.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju sali Aapo Hiltunen  
Oppitunteja 32 64,00 €  
 

Liikunta ja jooga 
Pilates 

Pilates Kurkimäki syksy 205014014S  
2.9.–25.11.2024 Ma 19.20–20.20  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, Sali Carita Tervonen  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Kehonhuolto 
Kehonhuolto Valoharju syksy 205016014S  
2.9.–25.11.2024 Ma 18.00–19.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju sali Carita Tervonen  
Oppitunteja 16 36,00 €  

 
Kehonhuolto Hirvilahti syksy 205016024S  
3.9.–26.11.2024 Ti 19.30–20.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hirvilahden nuorisoseurantalo  
Gabriel Gavrila  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 
Kehonhuolto Vanula syksy 205016044S  

5.9.–28.11.2024 To 19.00–20.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Gabriel Gavrila  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 
  



FasciaMethod von Wright syksy 205016054S  
3.9.–26.11.2024 Ti 19.00–20.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Sirpa Kasurinen  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 
Kuntoliikunta 

Muokkausjumppa, Niemisjärvi syksy 205022014S  
3.9.–26.11.2024 Ti 18.00–19.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Niemisjärven kylätalo Gabriel Gavrila  
Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Muokkausjumppa Vanula A syksy 205022024S  
5.9.–28.11.2024 To 17.00–18.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Gabriel Gavrila  
Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Muokkausjumppa Vanula B syksy 205022034S  
5.9.–28.11.2024 To 18.00–19.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Gabriel Gavrila  
Oppitunteja 16 36,00 €  

 
Kuntoliikunta naiset Rytky syksy 205022054S  
2.9.–25.11.2024 Ma 18.00–19.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Rytkyn leirikeskus, liikuntasali  
Helena Tillanen  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 
Kuntoliikunta Hirvilahti syksy 205022064S  

6.9.–29.11.2024 Pe 17.30–18.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hirvilahden nuorisoseurantalo  

Helena Tillanen  
Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Kuntoliikunta miehet Rytky syksy 205022074S  
4.9.–27.11.2024 Ke 19.00–20.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Rytkyn leirikeskus, liikuntasali  
Helena Tillanen  
Oppitunteja 16 36,00 €  

 
Äijäjumppa Vanula syksy 205022084S  

5.9.–28.11.2024 To 20.00–21.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Gabriel Gavrila  
Oppitunteja 16 36,00 €  

 
Kuntonyrkkeily von Wright syksy 205022094S  

5.9.–28.11.2024 To 17.30–18.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Kari Turunen  

Oppitunteja 15,96 41,00 €  
 



 
Kuntosali ja kahvakuula 

Kahvakuula von Wright A syksy 205024014S  
3.9.–26.11.2024 Ti 17.50–18.50  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Sirpa Kasurinen  
Oppitunteja 16 36,00 €  

 
Kahvakuula von Wright B syksy 205024024S  

5.9.–28.11.2024 To 18.30–19.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Kari Turunen  

Oppitunteja 15,96 36,00 €  
 

Kahvakuula Vanula syksy 205024034S  
2.9.–25.11.2024 Ma 16.45–17.45  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Carita Tervonen  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Jooga 
Yin jooga, Hiltulanlahti syksy 205030014S  

4.9.–27.11.2024 Ke 17.30–18.45  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 
Tuula Hannula-Kollani  

Oppitunteja 20 61,00 €  
 

Jooga, Hiltulanlahti syksy 205030024S  
4.9.–27.11.2024 Ke 19.00–20.15  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, B-ovi, Pikku sali 

Tuula Hannula-Kollani  
Oppitunteja 20 61,00 €  

 
Jooga Valoharju syksy 205030034S  
3.9.–26.11.2024 Ti 18.30–20.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju sali Merja Lilja  
Oppitunteja 24 54,00 €  

 
Jooga, von Wright syksy 205030044S  
2.9.–25.11.2024 Ma 18.00–19.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162  
Pirkko Rahkonen  

Oppitunteja 24 54,00 €  
 
Musiikki 

Lauluryhmät 
Lauluyhtye Popparit Hiltulanlahti syksy 205524014S  

4.9.–4.12.2024 Ke 18.30–20.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Heidi Mikkonen  

Oppitunteja 24 59,00 €  
 



Saundisiskot -lauluryhmä Kurkimäki syksy 205524024S  
4.9.–27.11.2024 Ke 19.00–20.30  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, musiikkiluokka D 
114/116 Anna-Mari Janka-Murros  

Oppitunteja 24 51,50 €  
 
Karaoke Kaislastenlahti syksy 205524034S  

3.9.–26.11.2024 Ti 18.15–19.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, A-ovi, Art House 139 

Minka Kaurtola  
Oppitunteja 20 55,50 €  
 

Yksilöopetus 
Laulu tai piano Hiltulanlahti syksy 205526024S  

3.9.–26.11.2024 Ti 15.00–16.00  
Toimipaikka avoin Ulla Aspegren  
Oppitunteja 15,96 90,00 €  

 
Laulu Hiltulanlahti A syksy 205526034S  

3.9.–19.11.2024 Ti 16.00–17.20  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 

Ulla Aspegren  
Oppitunteja 10,68 90,00 €  
 

Laulu Hiltulanlahti B syksy 205526044S  
10.9.–26.11.2024 Ti 16.00–17.20  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Ulla Aspegren  
Oppitunteja 10,68 90,00 €  

 
Perjantaipiano Hiltulanlahti syksy 205526053S  

6.9.–29.11.2024 Pe 15.00–19.20  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Raimo Survo  

Oppitunteja 53,28 90,00 €  
 

Piano, laulu tai trumpetti Hiltulanlahti syksy 205526064S  
4.9.–4.12.2024 Ke 15.00–20.50  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 

Heidi Mikkonen  
Oppitunteja 21,36 90,00 €  

 
Laulu Kurkimäki syksy 205526074S  
11.9.–27.11.2024 Ke 15.00–18.40  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, musiikkiluokka D 
114/116 Sari Siltavuori  

Oppitunteja 28,14 83,00 €  
 
 

 
 

 



Piano, laulu tai trumpetti Kurkimäki syksy 205526094S  
2.9.–2.12.2024 Ma 15.00–19.45  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, musiikkiluokka D 
114/116 Heidi Mikkonen  

Oppitunteja 48 78,00 €  
 
Bändisoittimet Kurkimäki syksy 205526104S  

3.9.–26.11.2024 Ti 17.00–20.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, musiikkiluokka D 

114/116 Antti Raekallio  
Oppitunteja 48 78,00 €  
 

Laulu, piano tai kitara Kaislastenlahti A syksy 205526114S  
3.9.–26.11.2024 Ti 15.10–18.05  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, A-ovi, Art House 139 
Minka Kaurtola  
Oppitunteja 42,60 78,00 €  

 
Laulu, piano tai kitara Kaislastenlahti B syksy 205526124S  

4.9.–27.11.2024 Ke 14.45–16.05  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, alkuopetuksen 

lisärakennus Minka Kaurtola  
Oppitunteja 21,36 78,00 €  
 

Piano tai bändisoittimet Hiltulanlahti syksy 205526144S  
2.9.–25.11.2024 Ma 15.00–19.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Raimo Survo  
Oppitunteja 58,69 90,00 €  

 
Laulu Hiltulanlahti C syksy 205526154S  

5.9.–28.11.2024 To 15.00–19.40  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Hiltulanlahden koulu, A-ovi, musiikki 170, 
Maiju Tiirikainen  

Oppitunteja 37,32 90,00 €  
 

Tanssi 
Lavatanssit 
Lavatanssit Kurkimäki syksy 206020014S  

2.9.–25.11.2024 Ma 18.00–19.15  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Kurkimäen koulu, Sali Markku Tuononen  

Oppitunteja 20 45,00 €  
 
Lavatanssit Vanula syksy 206020024S  

3.9.–26.11.2024 Ti 20.15–21.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Markku Tuononen  

Oppitunteja 20 45,00 €  
 
  



Lavatanssin jatko Haminalahti syksy 206020034S  
3.9.–26.11.2024 Ti 18.35–20.05  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Haminalahden nuorisoseurantalo  
Harri Kokkonen  

Oppitunteja 24 54,00 €  
 
Lavatanssin lyhytkurssi: Hidas valssi 206020044S  

15.9.2024 Su 11.45–14.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Haminalahden nuorisoseurantalo  

Markku Nissinen  
Oppitunteja 3 10,00 €  
 

Lavatanssin lyhytkurssi: Lavanssin kuviopäivä 206020054S  
13.10.2024 Su 11.45–14.00  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Haminalahden nuorisoseurantalo  
Markku Nissinen  
Oppitunteja 3 10,00 €  

 
Lavatanssin lyhytkurssi: Bugg 206020064S  

27.10.2024 Su 11.45–14.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju sali Markku Nissinen  

Oppitunteja 3 10,00 €  
 
Lavatanssin lyhytkurssi: Tango 206020074S  

24.11.2024 Su 11.45–14.00  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Valoharju sali Markku Nissinen  

Oppitunteja 3 10,00 €  
 
LeiLa® Lavatanssia Leideille Vehmasmäki 206020124S  

1.–29.11.2024 Pe 17.00–18.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vehmasmäen koulu, sali, rak. B  

Anne Nissinen  
Oppitunteja 10 30,50 €  
 

Lavis® 
Lavis® Vehmasmäki syksy 206021014S  

5.9.–28.11.2024 To 19.15–20.15  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vehmasmäen koulu, sali, rak. B  
Anne Nissinen  

Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Latinalaistanssit 
Lavalatinon alkeet Vanula syksy 206022014S  
3.9.–26.11.2024 Ti 19.00–20.15  

Eteläinen ja läntinen maaseutu, Vanula Markku Tuononen  
Oppitunteja 20 45,00 €  

 
 
 

 
 

 



Tanssiliikunta 
Tanssin iloa rytmimusiikista Haminalahti syksy 206024014S  

3.9.–26.11.2024 Ti 17.30–18.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Haminalahden nuorisoseurantalo  

Harri Kokkonen  
Oppitunteja 16 36,00 €  
 

Muu tanssi 
Rivitanssi von Wright syksy 206024024S  

7.9.–23.11.2024 La 15.30–16.45  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Von Wrightin koulu, B-ovi, sali 162 
Markku Nissinen  

Oppitunteja 10 22,50 €  
 

Terveys ja hyvinvointi 
Hyvinvointi 
Hyvinvointia yhdessäolosta Rytky syksy 206314014S  

19.9.–5.12.2024 To 11.00–12.30  
Eteläinen ja läntinen maaseutu, Rytkyn leirikeskus, liikuntasali  

Varpu Jääskeläinen  
Oppitunteja 12 27,00 €  

 
 




