Terveyden korostaja
Arvostan liikunnassa sitd, ettd Hikunnalla voin hoitaa terveyttini ja edistdd hyvinvointiani.

Liikkujana olen KUNTOILUA. Liikun omien tavoitteitteni ohjaamana ja omaa fyysistd ja psyykkistd kuntoani hoitaen.
Litkunta on minulle véline saavuttaa ferve ja hyva eldma.
Lilkkuminen jatkuu sda@nnéllisend ja kuuluu kiintedsti arkeeni.

Liikuntaan motivoitumistani helpottaa, kun saan seurata {mittauksilla} itsessdni erilaisia liilkunnan aikaan saamia
terveysvaikutuksia ja kunnon kehittymistd.

Lilkkunnan suurkuluttaja
Arvostan lilkunnassa ldhes kaikkea. Rakastan liikkumista.

Litkkujana olen ELAMANTAPALIKKUJA. Innostun kaikesta liikunnasta. Huolehdin aina siitd, ettd pddsen lilkkumaan.
Lilkunta on minulle valttdmaténtd, keskeiselld sijalla eldmassdni ja eldmantapa.
Lilkkuminen on eri muodoissaan mukana arjessa eldmantilanteesta riippumatta.

Lilkuntaan motivoitumistani heipottaa rakkauteni ja vahva suhteeni liikkuntaan. Minulla ei ole vaikeuksia ldhetd
liikkeelle!

Kilpailija
Arvostan lilkunnassa menestymisti ja kehittymistd. Minulle on tarkedi litkkumisessa tulokset ja saavutukset.
Liikkujana olen HYVA LIIKKUJA.

Liikunta on minulle véline saavuttaa voittoja ja meanestysta.

Liikkuminen voi jadda vahiiseksikin ellei Hiikkumisesta ole tiedossa menestystd tai palkintoa. Eli jos en voi
liikkumisellani saavuttaa jotain, en liiku vlitdmattd lainkaan. Kisat ja saavutukset innostavat minua.

Liikuntaan motivoitumistani helpottaa, kun seuraan ja analysoin kuntoani/taitojeni kehittymistd. Otan tavoitteen,
johon tdhtddn. Hankin valmentajan tai treenikaverin, jonka kanssa voin seurata edistymisténi.

Liikunnan tuottaja
Arvostan lilkunnassa sitd, ettd saan ohjata ja innostaa muita lilkkujia. Olen omien urheilusaavutusten ja osaamisen
my&td on innostunut jarjestdmddn lilkuntaa muille.

Liikkujana olen AKTIIVINEN LIKKUJA. Minulla on monipuolinen liikuntahistoria ja tykkddn liikunnasta. Lilkunnan
chjaaminen ja opettaminen ovat minulle nautinto.

Litkunta on minulle véline saavuttaa eldmyksid ja patevyyden kokemuksia sekd nautintoa siitd, ettd saan ohjata
liikuntaa muille.

Liikunta on tarkeélld sijalla elamassa, mutta liikunnan tuottamiseen suuntautuminen voi vihentdd omaa liikkumista.

Litkuntaan motiveitumistani helpottaa, kun saan ohjata tai jarjestda liikuntaa muille ja liikkua siind samalla itsekin.



