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Miten loytaa oma Jaana Niskanen,

Liikunnanohjaaja ja liikunta-alan

liikunta laji tai tapa yrittj
liikkua?

Jaana Karin vaitostutkimus (2016)

Seitseman erilaista liikkujatyyppia ja kaikki saman arvoisia

Mika on sinun

Uurastaja

liikkujatyyppisi?

Terveyden korostaja
Liikunnan suurkuluttaja

Kilpailija

Liikunnan tuottaja




Lapsena ja nuorena saatat olla erilainen
liikkuja kuin aikuisialla tai seniorina.

Liikuntatyyppisi
muuttuu

elamasi aikana Voit olla selkeasti yksi liikkujatyyppi tai
sitten monen liikkujatyypin sekoitus.

Pieni jumppa: Nousu seisomaan, kun
esittelen sinun liikkujatyyppisi.

Terveyden A
korostaja | W
- | KOY'OY"ojC\

Arvostan, etta voin

Kuntoilu ja terveydesta
huolehtiminen kuuluvat
kiinteasti arkeeni.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

¥

neuvokasperhe.fi
o it

Yksi elémé - naufitaar

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit

liikunnalla hoitaa terveyttani.
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Liikunnan
suurkuluttaja L i kunhan

Rakastan liikuntaa.
Liikunta on elamantapani
ja keskeisella sijalla
elamassa.

Lue lisaa liikkkujatyypeista:

\i{ neuvokasperhe.fi

Yhsi elémé - nouttaan paivitin

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit

Kilpailija

Arvostan lilkkunnassa
menestymista ja kehittymista.
Minulle ovat tarkeita
tulokset ja saavutukset.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

¥

neuvokasperhe.fi

Yksi elémé - noutitaan pe

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit
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Liikunnan
tuottaja

Liikvnnan

T wottags

Olen omien
urheilusaavutusteni ja
osaamiseni myota innostunut
jarjestamaan liikuntaa
muille.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\%}' neuvokasperhe.fi

Yksi eléimé - nauftoon péivifain.

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit

Arvostan liilkunnassa
siita saatavia elamyksia
- mukavia ja miellyttavia
kokemuksia.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\*f neuvokasperhe.fi

Yksi eléma - navfitacn paivittin.

Léhde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit
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Liikunnan ..
kolhima LiiKvnnan

fa o lflma

Olen kokenut
epdonnistumisen tunteita
lilkkunnassa. Arvostan
liikunnassa hyvaa ohjausta ja
kannustusta asiantuntijalta.

Lue lisaa liikkujatyypeista:
neuvokasperhe.fi
Yksi elimé - nautitaan paivitiin

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit

\)\)rﬂﬂ‘{‘a)a

Arvostan liikunnassa
maarallisesti riittavaa
harjoittelua ja liikkumista.
Suunnittelen liikkumiseni
etukdteen.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\,P' neuvokasperhe.fi

Yicsi elémé - nouttaan péiviin

Léhde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit
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Kiitos

Kaikki henkilot eivat arvosta samanlaista

liikuntaa

Lilkunnan taytyy tuoda eldmaasi positiivisia
vaikutuksia

Liikuntasuositukset ovat vain suosituksia

Ei ole valia milla tavalla liikut, kunhan liikut

Nyt on aika keskustelulle

Jaiko joku asia mietityttamaan vai haluatko
jakaa omia ajatuksiasi?

Jos et halua nyt keskustella niin voit ottaa
minuun yhteytta myds jalkikateen:
Sahkoposti: jaana@wellnessbyjaana.fi
Puhelin 0443558723
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