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Ikddntymisen uudet kasvot nihtiin kirjaston monitoimisalissa, jokaisella seniorilla on omanlaisensa kasvot.
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Millainen on moderni
seniori?

Millainen on moderni seniori? Yhta vastausta ei ole, koska olemme vauvasta vaariin yksiloita.

Ikidintymisen uudet kasvot — mil-
lainen on moderni seniori? Ti-
td kysymystd pohdittiin Kiuruve-
den kansalaisopiston jirjestimés-
si Hyvin Olon Olohuoneessa kir-
jastolla torstaina. Luento keri-
si kirjaston monitoimisalin tupa-
ten tdytteen kuulijoita. Tilaisuus
toteutettiin yhteistyossda Kuopion

kansalaisopiston ja Vanhustyon

keskusliiton kanssa.
Keskustelutilaisuudessa puret-
tiin myytteji ja ennakkokasityk-
sid vanhuudesta ja mietittiin, mil-
lainen on nykyajan seniori?
Kysymys on ajankohtainen, sil-
14 ikdihmisten m#4ra kasvaa Suo-
messa. Tilld hetkelld viidesosa
suomalaisista on elidkkeelld. Vali-
tettavasti vanhemmat ihmiset kér-

_sivit ikdlokeroinnista. Varsinkin

mediassa ikaintyneet kisitelldin

samana massana, olipa sitten ky-
se 65-vuotiaasta tai 100-vuotiaas-
ta.

Tilaisuudessa kysyttiin, on-
ko 65-vuotias edes vield “vanha”
ja painotettiin, ettd ikd4ntyvit ih-
miset tulisi nzhdd yksil6ind my6s
eldamén loppupuolella. Ikintynei-
den joukko kun on heterogeeni-
nen iiltddn, eldmidnhistorialtaan
jakiinnostuksenkohteiltaan, kukin
on oman nikoisensi. Itse asiassa,
miti enemmén ihmiselld on eld-
méinkokemusta, siti enemmén ih-
misistd tulee yksil6ita. -

Kuopion kansalaisopiston opet-
taja Hanna Metséinheimo (vas-
tuualue senioriopetus sekd ter-
veys ja hyvinvointi) kehotti luen-
nolla mukana olleita nostamaan
peukkua ylos tai alas hinen esit-
timisensd viitteiden ja myyttien
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kohdalla.

— Onko totta vai tarua mieliku-
va, ettd ikddntyneet eivit ole kiin-
nostuneita uudesta teknologias-
ta tai ikd4intyneet eivit halua op-
pia uutta? Enti drsyttaako ikasanty-
neiti, kun maailma muuttuu ja et-
t4 vanhemmat ihmiset ovat sairai-
ta tai heiddn muistinsa heikkenee
vaistimitta? Oletteko sitd mielts,
eftd ikdantyneilld on valtava tieto-
taito tai ettd ik#4ntyneitd kohdel-
laan kuin he kaikki olisivat saman-
laisia samanlaisine tarpeineen? Ja
mitipd olette mieltd viitteestd, et-
ti ikdfntyneet ovat vanhoja jadrid,
joita ei haluta péittimain asioista,
luetteli Metséinheimo.

Kunkin viittdman kohdalla nou-
si peukkuja ylos ja peukkuja alas,
joka kuvastaa, ettd ihmiset ei-
viit ajattele ja toimi samalla lail-

la.

Metsdheimo itse kumosi alas
viitteen, ettd ikddntyneet eivit ha-
luaisi oppia uutta. Jo tutkimuk-
set puoltavat sité tosiseikkaa, et-
td ikdihminen kykenee oppimaan
uutta ja on motivoitunut sekd ha-
luaa haastaa ja kehittda itsedsn se-
ki tarjota oman potentiaalinsa ja
panoksensa toisten hyviksi. Esi-
merkiksi Kuopion kansalaisopis-
tossa on yhi 3000 yli 65-vuotias-
ta opiskelijaa, kun opiskelijoita
on kaikkiaan 12 000. Yli 65-vuo-
tiaat haluavat siis kehittda it-
seddn.

Loppuuko arvostus?
FT, gerontologi Vanhustyonkes-

kusliiton osallisuusjohtaja, toi-
mintaterapeutti Anu Jansson pu-

hui aiheesta Ikdantymisen kasvot
ja moderni seniori. Jansson on teh-
nyt viistokirjansa idkkdiden ih-
misten yksindisyydesta.

Jansson sanoi beti alkuun, ettd
vanhus on sanana jo kaunis ja ih-
metteli, miksi sitd sanaa ei kdyte-
td, kun sitd vastoin pubutaan ar-
vostaen vanhoista rakennuksis-
ta, vanhasta taiteesta ja viinikin
vain paranee ja on hyvai vanhe-
tessaan.

— Mautta sitten kun mennéén ih-
misiin, lopahtaako arvostus? kysyi
Jansson.

Jansson sanoi, ettd silld on mer-
kitystd, mitd sanoja kdytdmme,
vahvistavatko vai murentavatko
sanamme, kun puhumme vanhuu-
desta tai vanhenemisesta. Vanhe-
nemisesta puhuminen heréttis jo-
ka tapauksessa tunteita. Kun kat-
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somme peiliin, sieltd katsoo ai-
na henkild, joka pdivd vanhe-
nee.

— Kenesti oikeastaan puhutaan,
kun puhutaan ikdihmisests, se-
niorista ja vanhuksesta? Me pu-
humme silloin ihmisestd, jolla on
enemmadn tai vihemmdin pitki ja
eletty elamai. Ihmisests, jonka eld-
mé on linkittynyt moniin muihin
eldmiin, toisiin ihmisiin ja ympa-

ristothin, jotka ovat voineet kar-

tuttaa eldmé4 tal murentaa hyvin-
voinnin kokemuksia, kun elimis-
sd on tapahtunut menetyksii. Pu-
hutaan ihmisestd, jonka vanhuus
on aivan erilaista kuin jonkun toi-
sen vanhuus, kokemukset ovat ai-
na erilaisia. Puhutaan hinesta, jo-
ka arvioi ja muistelee mennyt-
td, elad nykyhetked ja suunnitel-
lee samalla my®s tulevaa, kuva-
si Jansson.

Ikd on vain luku mittarissa

Kun Vanhusty6n keskusliitto ky-
seli kansalaisilta, milloin vanhuus
alkaa, vastattiin vuoden 2022 ky-
selyssd, ettd vanhuus alkaa keski-
madrin 68-vuotiaana, vuoden 2024
kyselyn mukaan vanhuus alkaa
keskimédrin 70-vuotiaana.

Jansson sanol. ettd 1k4, luku mit-
tarissa, el merkkaa mitdsin, kun
ajatellaan F.&aﬁ:v\m&. On hyvid
kysyd, mikéd on kokemusperiinen
ikimme, koemmeko olevamme
vanhoja? Entd sosiaalinen ikim-
me?

— Ikdihmiset ovat heterogeeni-
nen ryhmi aikuisia ihmisid, joi-
den elinajanodote on jatkanut kas-
vuaan. Ikdihmiset ovat vain vihin
iakkadmpid. Myohaiskeski-ikidiset
(65—74-vuotiaat) eldvit varsin toi-
mintakykyistd ja hyvinvoivaa ai-
kaa, myds vanhempien ikdluokki-
en (90 vuotta ja enemmén) toimin-
takyky on parantunut ja aika ilman
toiminnanvajavuuksia on pidenty-
nyt. Juuri tdtdhén on tavoiteltu ja
sithen pitdd sopeutua muidenkin
kuin vanhojen ihmisten. Mutta so-
peudutaanko?

Jansson kysyi, pidetadankd van-
huutta kielteisend vai myonteise-
nd ja paityi sithen, ettd kuitenkin
enemmain myonteisend. Valitetta-
vasti ikdihmisid kuitenkin syrji-
tddn Suomessa, vaikka néin ei sai-
si olla. Eniten ikdihmisid syrjivit
poliitikot ja sosiaali- ja terveys-
palvelut, mikd erityisesti hitkah-
dyttaa.

— Ne tahot, joiden pitdisi edis-
t4d hyvinvointia ja hyvad vanhuut-
ta ja vanhenemista, eivit sitd tee,
kiteytti Jansson.

Entd miten nuoret suhtautuvat
ikdihmisiin? Helsinkildisnuoril-
le tehdyn kyselyn mukaan ikéd on
bingeri eli se viittaa hyvéan jut-
tuun, ikdihmiset ovat siistejd ja
cooleja, itsendisid ja ja omilla eh-
doillaan toimivia. Toisaalta ikdih-
miset mielletdén foolihattupiisik-
si, jankkaaviksi nyrpistelijoiksi
sekd boomereiksi eli ajastaan jad-
neiksi.

— Valitkaa miké te olette. Niin
rikasta kuvastoa tulee teineilti,

mutta miksi media maalaa vanhe-
nemisesta mustavalkoista kuvaa?
Toisessa ddripadssa ovat ryppyiset
kédet ja ahdistava otsikko, toises-
sa ddripadssi taas veteraaniurhei-
lija, joka on juossut viisi marato-
nia putkeen. Hin on sankari. Van-
huudella ja vanhenemisella on eri-
laisia sivyjd.

Jansson huomautti, ettd ikddn-
tymisessd yksindisyys on erittiin
keskeinen asia, mutta sek#in el

~ole mustavalkoista. Yksindisyy-

destd karsii joka viides ikddnty-
nyt.

— Eivit kaikki yksin asuvat yk-
sindisyydestd kirsi, on ihmisid,
jotka viihtyvat yksin, mutta heil-
lakin voi olla tarve sosiaalisille
suhteille, ithminen voi myos kir-
sid yksindisyydestd muiden ihmis-
ten ympardimana. :

Joka tapauksessa ihminen kai-
paa peilin, toisen ihmisen, sosi-
aalisia suhteita, joiden kautta tar-
kastella ja heijastaa omia ajatuk-
siaan. Peili voi olla myds luonto.
taide.

— Miké on sinun peilisi? kysyi
Jansson ja jatkoi, ettd hyvit koh-
taamiset ja sosiaaliset suhteet ovat
yhteydessd hyvinvointiin.

Laajojen kansainvilisten tutki-
musten perusteella hyvit kohtaa-
miset ja sosiaaliset suhteet paran-
tavat eliménlaatua ja ovat eldmén
merkityksellisyyden ydinti, edis-
tdvit muistitoimintoja ja terveyt-
td, vdhentdvit terveyspalvelujen
kiyttdd ja vihentivit ennenaikais-
ta kuoleman riskid.

Sosiaaliset suhteet lisddvit
elimdd vuosiin ja vuosia eld-
maan.
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Sisko Huttunen ja Marketta Lahderinne ovat tyytyvaisia ikaih-
misia.

Vanhuus on yhtd kuin vapaus

Marketta Lihderinne, Sis-
ko Huttunen ja Aino Lappa-
lainen pohtivat, mitid on hyvi
vanhuus?

Kaikki kolme olivat sitd miel-
ta, ettd ikdihmisid olisi paras-
ta kutsua etumimelld, omal-
la nimelld yleisissa tilanteis-
sa.

— Muulloin olen mummi. sa-
noi Marketta Lahderinne.

Mutta ei vanhus-sanakaan
ole naisten mielesti paha, se on
Sisko Huttusen mielestd vain
tosiasia.

Marketta Lihderinne oli si-
td mieltd. ettd vanhuus on yh-
td kuin vapaus.

— Niin kauan kuin oli tyoela-
missd, piti valvoa, mistd saa
rahat elamiseen, nyt tulee ela-
ke joka kuukausi.

Aino Lappalainen kertoi, et-
td tyoeldmd tulee valilld mie-
leen ja yo6lla saattaa herité aja-
tukseen, ettd onko lehmi poiki-
nut?

— Pitké aamukahvi ja lehden-
luku. Se on nautinto, vapautta,
tuumasi Huttunen.

Naisten mielestd vanha thmi-
nen ndyttaa itseltdén.

— Jos on vapaa, ndyttdd ai-

na hyviltd, kuvasi Lahderin-
ne.

Naiset olivat sitd mieltd, ettd
kun on sisdisesti vapaa, se hei-
jastuu ulkomuotoon, litkkumi-
seenkin.

— Kadulla tulee vastaan vaka-
via thmisid, eivit katso ollen-
kaan. se on ahdistavaa, jatkoi
Huttunen.

Lihderinteen mukaan on
helppoa hoitaa asioitakin, kun
on vapaa ja vield ymmarrys ta-
lella.

— Me kdytdmme niitd taito-
ja, jotka meilld ovat. Vanhuus
on mukavaa aikaa ja kotona
on paras asua, Lahderinne sa-
DOi.

Aino Lappalaiselle ilonlahde
on se, kun seuraava sukupolvi
tulee kaymaan.

Kaikki tuumasivat, ettd koti
on parasta tehdd oman nikoi-
seksi ja heittdd kaikki torha ta-
vara pois.

Téarkedd on myds luoda péi-
viinsd rytmi, ettd vithtyy ja arki
sujuu. Myds ystavyyssuhteet ja
monet kontaktit ovat tarkeitd se-
kd yhdessi jaettu arki naapurei-
den kanssa. Kirjat ja litkkumi-
nen ovat myas tirkeitd.

HANNA SOINI
Kirjoittaja on Kiuruvesi-lehden toimittaja, jota kiinnostaa lukea
historiasta.

Lukemisen pikajuoksija

LUKUTAITO voi rapautua aikuisiallakin. Itse olen huo-
mannut, etta pitkien kirjojen lukemiseen vaadittavat
istumalihakseni ovat alkaneet havita, ehka harjoi-
tuksen puutteesta ja ympariston muutosten vuoksi.
Olen herannyt tilanteeseen vasta viime kuukausina.

OLEN ajatellut aina olevani lukijaihminen, silla
rakastin kirjojen lukemistalapsena ja nuorena.
Sittemmin kirjojen lukeminen vaihtui lehtiartikkelei-
hin ja verkossa julkaistaviin novellisarjoihin. Vaikka
en juurikaan kayta sosiaalista mediaa, jota aivojen
madattajaksikin parjataan, minun on nykyaan vaikea
keskittya lukemaan kirjoja, jotka vaativat pitka-
janteista keskittymista ja mieleenpainamista. Olen
tottunut silmailemaan ytimekkaita verkkoartikkelei-
ta, poimimaan niista oleelliset asiat ja siirtymaan no-
peasti seuraavaan aiheeseen. Se on joka-aamuinen
rutiinini. Jos paperikirjan sivulla olisi kulmassa ruksi,
minun tekisi mieli painaa siité jo kirjan alkusanojen
venyessd kymmentd sivua pidemmiksi ja siirtya seu-
raavaan kirjaan tai vahintaankin mielenkiintoisem-
malle aukeamalle. On huolestuttavaa huomata, etta
olen ehka tahtomattani kouluttanut aivoni lukemaan
kuin pikajuoksija, enka maratoonari. Haluan pelkas-
taan oleellisen tiedon heti tahan nyt. Toimittajan tyo
ehka osaltaan pahentaa tilannetta, silla tydssa on
tavallista lukea ja kasitella verrattain lyhyita teksteja
nopealla aikataululla. Voi voi.

OLEN ryhtynyt kapinaan aivojeni nykytilaa vastaan.
Nykytilaa, jota olen alkanut nimittaa teatraalisesti
sivistyksen rappioksi. Ensinnakin olen alkanut hy6-
dyntaa Kiuruveden kirjaston palveluita. Hankkinut
kirjastokortin ja l6ytanyt omatoimikirjaston - joka
muuten on paras keksint® ikina. Yritan kouluttaa
aivojani nyt uudestaan keskittymaan lukemiseen.
Olen loytanyt siihen itselleni sopivan tavan. En saa
aikaiseksi lukea kirjoja kotona, joten kayn lukemassa
niita kirjastossa, ehka pari tuntia kerrallaan. Vaatii
oman aikansa, etta aivoni malttavat rauhoittua luke-
maan. Kun selvian ensimmaisesta parista kolmesta
kymmenesta sivusta, muurahaiset jaloista katoavat.
Eika haittaa, etta luen kirjoja hitaasti. On sallittua
pysahtya miettimaan lukemaansa ja palata valilla
taaksepain. Lukuhetken paatteksi vien kirjan takaisin
hyllyyn ja jatkan siitd ensi kerralla - tai ainakin
yritan, mutta monesti kirjaston hyllysta [Oytyy jokin
muu mielenkiintoinen kirja.

OLEN tiedostanut, ettd lukemistani haittaa eras toi-
nenkin asia keskittymiskyvyn puutteen lisaksi. Olen
alkanut suhtautua kirjoihin nihkeasti siksi, etta ne
tarjoavat minulle kaikkea muutakin kuin sitd, minka
haluaisin tietda. Verkkomaailmassa yksi tiedon mu-
runen kun on niin helppo googlettaa. Mutta kirjassa
se tiedon murunen voi katkeytya yhdelle sivulle sa-
doista. Minun pitaisi hyvaksya se, etta ne kaikki muut
sivut eivat ole tylsaa tai epaoleellista tietoa. Ne ovat
mahdollisuus oppia sellaista, jota en osannut edes
ajatella haluavani tietaa.

TANA vuonna tavoitteenani on lukea kaikki ne téna
vuonna aloittamani kirjat, jotka ovat jaaneet kesken.
Talla hetkelld Kiuruveden kirjastossa odottavat
”Suomalaisen kuoleman historia”, "Muinaisuutem-
me jaljet: Suomen esi- ja varhaishistoria kivikaudelta
keskiajalle” seka Lena ja Larry Huldénin ja Kari Helio-
vaaran "Rutto”. Suosittelen kyseisia teoksia muillekin
mukavaksi iltalukemiseksi.



