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KOIRA VOI OLLA TARKEA YSTAVA TAI
MONIPUOLINEN IHMISEN APU

Poliisin ja tullin koirat

Etsinta-, huume ja rajahdekoirat auttavat paikantama
kadonneita seka tunnistamaan vaarallisia aineita tehok

1
| Pelastuskoirat
w Pelastuskoirat etsivat kadonneita ja loytavat loukkaantun
T v raunioista nopeasti pelastustoissa.
Terveydenhuollon avustajat

Diabetes-, epilepsia ja allergiakoirat oireiden ennakoinni
vaarojen tunnistamisessa tukevat potilaita arjessa.

Arjen tukikoirat

Opas-, avustaja ja mielenterveys-kuntoutujien
helpottavat arkea ja tarjoavat turvaa.




Muita koirien tarkeita tehtavia

Home- ja luteiden
etsintakoirat

Maatilojen Uhanalaisten elainten Armeijan tal rajavartiolait-
paimennuskoirat jaljitys luonnonsuojelussa oksen palveluskoirat



Kohtaamiset elainten ja ihmisten valilla
rakentuvat erilaisista lahtokohdista

» Elaimet eivat murehdi menneisyytta tai tulevaa; n
elavat tassa hetkessa ja niille on oleellisinta se,
milta elama tuntuu juuri nyt. (Wirgentius 2014)

» Elain ei puhu joten se ei sano loukkaavia asioita,
anna neuvoja tai kysy kysymyksia; sen sijaan sen voi
ajatella antavan ihmiselle aikaa omien tunteiden
lapikaymiseen (Gavriele-Gold 2011).

» Elain ei myoskaan arvostele (Connor & Miller 200

» Elain voi poistaa ihmisten valisia "muureja” ja sita
kautta mahdollista saavuttaa kaikista asioista
puhumisen keveys (mina).




Elaimen synnyttavia myonteisia
vaikutuksia

>

v

>

>

Stressitasoon liittyvien arvojen
laskeminen

Kivunsietokyvyn paraneminen
Aggression vahentyminen

Positiivisen mielialan, empatia
kyvyn, oppimisen,
stressinsietokyvyn ja
luottamuksen lisaantyminen

Verenpaineen ja sydamen
sykkeen alentaminen

Fyysinen laheisyys ja lohtu

(Beetz ym 2012, Wilson & Barker

2003)

» Elaimet voivat motivoida

lilkkumaan ja parantaa tata
kautta ihmisen fyysista ja
henkista hyvinvointia (Johnson
& Meadows 2010)

Elaimen koskettaminen tuottaa
oksitosiinia, joka vaikuttaa
erityisesti halukkuuteen
hyvaksya ihmisten valisen
vuorovaikutuksen mukanaan
tuomat mahdolliset sosiaaliset
riskit. (Kosfeld ym 2005)

» Rauhoittavat ja tuovat turvaa




Psyykkinen hyvinvointi
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kists jaksamista.

Elainten laheisyys rauhoittaa ja auttaa lievittamaan stress
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Sosiaaliset vaikutukset

Elaimet helpottavat vuhorova”gutusta Ja vaoivat toimia keskustelun
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Huomioita elainavusteisuudesta




Tunnetaitojen ja vastuun kehittyminen

Elaimen hoitaminen opettaa ja luo empatiaa, vastuunkantoa ja pitkajanteisyytta.
Paivittaiset rutiinit, kuten ruokinta ja ulkoilutus, luovat selkean rakenteen arkeen.
Elaimen onnistunut hoito lisaa itsevarmuutta ja antaa positiivisia kokemuksia.

Kognitiiviset hyodyt

Elainten lasndolo voi parantaa keskittymiskykya ja rauhoittaa ylivilkkautta.
Elaimet tukevat oppimista esimerkiksi silloin, kun eldin toimii motivoivana

tekijana tehtavissa. Terapia- ja opetustilanteissa eldin voi auttaa lasta tai aikuista
suuntaamaan huomionsa ja pysymaan tehtavassa.

Turvallisuus ja konkreettinen apu

Monet eldimet, erityisesti koirat, voivat havaita asioita, joita ihminen ei huomaa,
kuten hajut tai terveydelliset muutokset. Avustaja-, opas-, kuulo- ja halytyskoirat
auttavat arjen sujuvuudessa ja lisaavat itsenaisyytta. Turvallisuuskoirat, kuten
poliisi- ja pelastuskoirat, tukevat yhteiskunnan turvallisuutta ja auttavat hadassa
olevia.




k™1 Elainavusteinen

-
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-~ tyoskentely/interventio
..~ assested intervention AA
*'—;f »Eldinavusteinen toiminta (AAA):

- = PVapaamuotoisempaa vapaaehtoistoimint
_« ohjaaja perehdytetaan laitosvierailuihin j¢
' oiden tavoitteéna on vahvistaa ihmisten h
keinoin. Esimerkkina Kennelliiton kaverikoi
jossa mukana olevat koirat on aina testattu
soveltuviksi ja koirien kasittelijat ovat suori
vaaditun kaverikoirakurssin.

»Elainavusteinen (erityis)opetus (AAP):

»Voi tehda elainavusteisuuteen perehtynyt ope
esimerkiksi kouluissa.

»Elainavusteinen terapia (AAT):

»Keskittyy ihmisen ja elaimen valiseen kohtaan;
vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan. Terapg

»Elainavusteinen sosiaalityo (AASW);

» Tavoitteellista ja ihmisten kohtaamisee
tyota, jota voi tehda sosiaalityon ammg

nsimmainen alan oppiala on toteute
yliopistossa (Human-animal-environg
certificate).
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Elainavusteisuuden

”pelisaannot”

Asiakkaan elaman, arjen ja toiminnan tukeminen
» Suunnitelmallista, tavoitteellista, dokumentoitua.

Asiakas hyvaksynyt elainavusteisuuden ja tietaa
etukateen koirasta

Tyontekija; ammatillinen taydennyskoulutus
elainavusteisten menetelmien hyodyntamiseen.
(Koira-avusteinen kasvatus ja kuntoutus
taydennyskoulutus 10 op - Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa & Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu).

Hyvakaytoksinen, peruskoulutettu,
asianmukaisesti rokotettu. Pelokasta ja
aggressiivista koiraa ei pida kayttaa tyossa.
Soveltuvuuskoe (Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossa ry).

Ammattihenkilo on vastuussa elainavusteisuuden
turvallisuudesta. (vastuuvakuutus).

Koiran hyvinvointi tarkeaa.




Miten olen
hyodyntanyt
elainavusteisuutta

Huumori, nauru yhdistaa aina!

Vuorovaikutus elainkuvien tai -videoitten
kautta

Koirakorttien kautta keskustellen, kysymyksia
kysyen

Koirat mukana lasten ja nuorten tapaamisissa;
yhdessa koiran kanssa jotain tehden tai koiraa
rapsutellen, metsalenkit.

Eta-palaverit; palavereissa mukanani tiput tai
lisko (hoitoneuvottelu)

Useamman kerran koirani on ollut henkiseng
tukena mm. psykiatrian hoitoneuvotteluis
asiakassuunnitelmissa, joihin nuoret ei
tulleet ilman koiran lasnaoloa. Osallig
asioihin.




Kiitos kaunis!
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