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Menu 8.4

Kasvis-sosekeitto

Kaura-teeleivät, leikkeleet, kurkku

Kerroskiisseli




Kasvis-sosekeitto

Ainekset

500 g	peruna-sipulisekoitus
500 g	porkkana
1 kpl	paprika
1 kpl	kesäkurpitsa
1 purkki	linssi kypsä
1 paketti	koskenlaskija
2 dl	ruokakerma
1 kpl	kasvisliemikuutio
1 tl	yrttisuola
1 tl	kurkuma
1 tl	curry
1 l	vesi

Kuivattua persiljaa koristeeksi

Työvaiheet

1. Kuori, huuhtele ja pilko porkkanat.
2. Huuhtele ja pilko kesäkurpitsa ja paprika.
3. Lisää kattilaan peruna-sipuliseos, porkkanat, kesäkurpitsat ja paprikat.
4. Mittaa vesi ja mausteet sekä kasvisliemikuutio kattilaan.
5. Anna kiehua niin että kasvikset pehmenee.
6. Lisää juusto ja ruokakerma, sekoita sauvasekoittimella sosekeitoksi.
7. Koristele kuivatulla persiljalla.
8. Lisää tarvittaessa kuumaa vettä keiton sekaan jos on liian paksua.




Kaura-teeleivät

Ainekset

6 dl	vehnäjauho
4 dl	kaurahiutale
4 dl	maito
1 tl	suola
3 tl	leivinjauhe
1 dl	öljy

Työvaiheet

1. Mittaa kaikki ainekset kulhoon ja sekoita tasaiseksi. 
2. Vuoraa pelti leivinpaperilla.
3. Mittaa lusikalla taikinasta pieniä leipiä leivinpaperin päälle.
4. Sirottele vehnäjauhoa niiden päälle ja taputtele tasaiseksi.
5. Paista uunissa keskitasolla 225 asteessa 15 minuuttia.
6. Anna jäähtyä ja tarjoile.














Kerroskiisseli

Ainekset

Vaniljakiisseli
8 dl	maito
[image: Vispilä ääriviiva]1 dl	perunajauho
1 dl	sokeri
2 tl	vanilliinisokeri

Marjakiisseli
5 dl 	vesi
1 dl	perunajauho
1 dl	sokeria
1 l	kotimaisia pakaste marjoja


Työvaiheet

1. Valmista ensin vaniljakiisseli. 
Mittaa kaikki vaniljakiisselin aineet kattilaan, sekoita tasaiseksi ja kuumenna hiljalleen sekoittaen, kunnes kiisseli sakenee.

2. Jaa vaniljakiisseli lasisten annosmaljoihin tai laakeisiin laseihin. Jäähdytä.


3. Valmista marjakiisseli.
Mittaa marjakiisselin ainekset kattilaan, sekoita tasaiseksi ja kuumenna hiljalleen sekoittaen, kunnes kiisseli sakenee.

4.  Kaada hieman jäähtynyt marjakiisseli maitokiisselin päälle.
5.  Ripottele pinnalle hieman sokeria.
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