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Menu 24.9

Uunileipiä ja kasviksia
&
Puolukkasmoothie






Täytetty uunileipä

Ainekset
[image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart, kuvitus, piirros

Kuvaus luotu automaattisesti]
Leipä					
Ketsuppi 			
tomaatti					
Juusto					
Leikkele  		
ananaspala
oregano

Työvaiheet
1. Ota leikkuulauta ja pieni terävä veitsi.
2. Leikkaa haluamasi raaka-aineet pienemmäksi.
3. Raasta juusto tarvittaessa raastinraudalla.
4. Ota leivinpaperi ja laita se uuninpellin päälle, laita uuni päälle 200 asteelle.
5. Laita leivän päälle tomaattikastike / ketsuppi.
6. Täytä haluamallasi täytteillä.
7. Lisää juustoraaste ja ripottele päälle oreganoa.
8. Paista uunissa kunnes juusto on sulanut, noin 10 min ajan.

Kaura-puolukka smoothie

[image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart

Kuvaus luotu automaattisesti]Ainekset

100g  ( katso että marjat ovat kotimaisia )
1 kpl	banaani
2 dl	jogurtti
2 dl	maito
1 dl	kaurahiutale
1 rkl	hunaja

Työvaiheet

1. Ota iso kulho ja sauvasekoitin.
2. Mittaa kulhoon kaikki raaka-aineet.
3. Sekoita varovasti sauvasekoittimella sekaisin.
4. Kaada laseihin ja nauti.



Vinkki,
Voit käyttää myös blenderiä sekoitukseen.
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