Oman osaamisen tunnistaminen

e Té&man taulukon avulla voit arvioida omaa osaamistasi.

o Tarkastele vaittdmié ja arvioi, miten ne kuvaavat sinua talla hetkelld.

« Voit palata taulukkoon aina uudelleen opintojen aikana.

« Jos jokin kohta ei kuvaa sinua lainkaan, pohdi miksi ja etsi asiasta lisatietoa.

« Jos jokin kohta kuvaa sinua hyvin tai erittdin hyvin, sinulla on hyvét tiedot asiasta tai tunnet

itsesi hyvin!

Itsetuntemus ja Ei kuvaa minua

urasuunnittelu lainkaan

Tiedan mita osaan

Tiedan mita taitoja minulla
on

Tieddn missa olen hyvé

Tied&n missa minun pitaa
vield kehittya

Tiedan mikd minua
kiinnostaa

Osaan tehda paatoksia

Minulla on unelmia ja
haaveita

Opiskelu ammatillisissa
opinnoissa

Olen motivoitunut opiskeluun

Tiedan millaisia mahdollisuuksia
minulla on omalla alallani

Tiedan millaisia valintoja minun
pitaé opinnoissani tehda

Tiedan Internetisté 16ytyvia
palveluita,

joista saan apua oman urani
suunnitteluun

Kuvaa minua |Kuvaa minua |Kuvaa minua
vahan hyvin erittdin hyvin

Ei kuvaa minua Kuvaa Kuvaa Kuvaa minua

lainkaan

minua vahan minua hyvin erittdin hyvin



) Ei kuvaa minua 'Kuvaa minua [Kuvaa minua [Kuvaa minua
Jatko-opinnot

lainkaan vahan hyvin erittain hyvin
Jatko-opinnot kiinnostavat
minua
Tiedan mista voin hakea
lisdtietoa jatko-opinnoista
Tiedan miten voin hakea jatko-
opintoihin
. Kuvaa Kuvaa .

Tyon hakeminen E'. kuvaa_ minua minua Kl.Na.a minua

minua lainkaan | .. .. . erittain hyvin

véhan hyvin

Minulla on jo oman alani
tybkokemusta

Minulla on tydkokemusta muulta alalta
Tiedan monia tapoja etsia toita

Osaan kayttaa sahkoisia
tyonhakupalveluita

Tiedan, miten hyddynnén sosiaalista
mediaa tyonhaussa

Tiedan, millaisia oman alan
tyopaikkoja kotipaikkakunnallani on

Tiedan, millainen tydpaikka minua
kiinnostaa

Tiedan, miten teen ansioluettelon/CV:n
Tiedan, miten teen tyéhakemuksen

Tiedan, miten valmistaudun
ty6haastatteluun

Tiedan, miten esittelen omia
vahvuuksiani tydnhakutilanteessa



