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Kohti ammattia

Valinnainen tutkinnon osa (15 osp) antaa valmiuksia tydelamaan.

¢ Edistd hyvinvointiasi arjessa
¢ Tunnista omat vahvuutesi ja voimavarasi
¢ Vahvista opiskelu- ja tydhyvinvointiasi

Tutkinnon osa sisaltdd kolme erillistd osiota, joita voi suorittaa tarvittaessa myos erikseen:
e Mindjaarki5osp
e Mind ja tydymparistd 5 osp
e Mind javahvuuteni5osp

Toteutus:
Voit opiskella pienryhmdssa [ahiopetuksessa, ohjatusti Duunipajalla

tai itsenaisesti Pedanetissa.

Joustava
suoritustapa!

Ammattitaito osoitetaan ndytdssd tuottamalla henkilkohtainen portfolio.
Portfolio toimii arvioinnin valineend.
Lisdtietoja
Paivi Hietaharju, puh. 0206158152, paivi.hietaharju@ksao.fi
Kirsi Ruuskanen, puh. 0206158176, kirsi.ruuskanen@ksao.fi
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Ammatillista koulutusta
nuorille ja aikuisille
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