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Vs KSAO Tutkinto Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTO Tutkinnon osa Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 30 osp
Taman lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan seudun ammattiopiston yllapitimaan henkilétietolain 523/99
mukaiseen henkilérekisteriin. Arviointimateriaali sailytetaan puoli vuotta.

Arviointi

Opiskelija tyoskentelee ldhihoitajan tyota ohjaavien sdaadosten ja ohjeiden mukaan.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e noudattaa sosiaali- ja terveysalan saddoksia, saannoksia, maarayksia ja eettisia periaatteita toistuvissa tilanteissa
e toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdaadoksid, saannoksia, maaradyksia ja eettisia periaatteita muuttuvissa tilanteissa
e toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja perustelee toimintaansa
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e noudattaa sosiaali- ja terveysalan sdaadoksia, saannoksia, maarayksia ja eettisia periaatteita perustellen niilla ratkaisujaan

e toimii kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti, perustelee toimintaansa ja tekee kehittamisehdotuksia.

Opiskelija suunnittelee tyotaan.

Suunnitelmallinen tydskentely

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e suunnittelee ja asettaa tarveldhtoisesti tavoitteita tydlleen yhdessa joidenkin asiakkaiden kanssa
o tekee tyota asiakasldhtoisesti joidenkin asiakkaiden kanssa
e suunnittelee pdivittdiset tydtehtdvansa tyéryhman jasenena

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e suunnittelee ja asettaa tavoitteita tyolleen asiakkaan tarpeet ja kulttuurin huomioiden yhdessa asiakkaan kanssa
e tekee tyota asiakas- ja kulttuurilahtoisesti

e suunnittelee paivittaiset tyotehtdavansa ottaen huomioon tydpaikan viikoittaiset suunnitelmat

e toimii moniammatillisen tyéryhman jasenena lahihoitajan vastuualueella

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e  asettaa tavoitteita tyolleen yhdessa asiakkaiden kanssa tarve- ja kulttuurildhtéisesti ja suunnittelee ty6taan sen pohjalta
e  esittdd vaihtoehtoisia toimintatapoja ja tekee tyotd asiakaslahtoisesti perustellen toimintaansa

e suunnittelee paivittaiset ja viikoittaiset tyotehtdvansa ja ottaa huomioon tyépaikan muut toiminnan suunnitelmat

e toimii moniammatillisen tyéryhman jasenena ldhihoitajan vastuualueella.
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Arviointiperustelut

Tyydyttava T1

osallistuu asiakkaalle tehtavan terveytta ja hyvinvointia edistavan suunnitelman laatimiseen yhdessa asiakkaan ja laheistensa kanssa
toteuttaa suunnitelmaa yhdessa tyéryhman kanssa

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

laatii asiakkaalle terveytta ja hyvinvointia edistavan suunnitelman yhdessa asiakkaan ja laheistensa kanssa kayttaen suomalaista hoitotyon

Hyva H3
luokitusta
toteuttaa ja arvioi suunnitelmaa yhdessa tyéryhman kanssa
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5

laatii asiakkaalle terveytta ja hyvinvointia edistavan suunnitelman yhdessa asiakkaan ja hanen ldheistensd kanssa kdyttdaen suomalaista

hoitotydn luokitusta
toteuttaa ja arvioi asiakkaalle tehtdvaa suunnitelmaa kayttden suomalaista hoitotyon luokitusta neuvotellen yhdesséa asiakkaan seka hanen

verkostonsa seka muiden ammattiryhmien kanssa suunnitelmaa laatiessaan.

Omavalvonnan toteuttaminen

Opiskelija

Arviointiperustelut

Tyydyttava T1

perehtyy tyopaikan eri omavalvontasuunnitelmiin ja toteuttaa yksikon omavalvontaa osana tydoryhmaa
tyoskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 toteuttaa yksikon omavalvontaa ja perehtyy tyopaikan eri omavalvontasuunnitelmiin
tyoskentelee omavalvontamaaraysten mukaisesti
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5

toteuttaa yksikdn omavalvontaa ja perehtyy aktiivisesti tydpaikan omavalvontasuunnitelmiin ldhihoitajan tyén nakékulmasta
tyoskentelee omavalvontamaardysten mukaisesti ja tekee kehittamisehdotuksia.

Opiskelija toimii vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa.

Opiskelija

Arviointiperustelut
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Tyydyttava T1 e toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa osana tyoryhmaa

e huomioi oman kayttaytymisensa vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

e ohjaa asiakasta toistuvissa paivittdisissa tilanteissa hyddyntden selkokielta ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
e  kohtaa asiakkaan ja tdaman lahiverkoston tydryhman jasenena

e huomioi asiakkaan eleet ja ilmeet

e  kayttaa kosketusta vuorovaikutuksen tukena

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e toimii ammatillisesti vuorovaikutustilanteissa

e huomioi oman kayttdaytymisensa vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

e ohjaa asiakasta hyodyntaen selkokieltd ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja
e  kohtaa asiakkaan, omaiset ja lahiverkoston valittavasti

e huomioi asiakkaan eleet ja ilmeet

e  kayttaa kosketusta vuorovaikutuksen tukena

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e toimii ammatillisesti vaihtuvissa vuorovaikutustilanteissa

e huomioi oman kdyttdaytymisensa vaikutukset vuorovaikutustilanteissa

e ohjaa asiakasta hyddyntden selkokieltd ja puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja monipuolisesti eri tilanteissa
kohtaa asiakkaan, omaiset ja tdman ldhiverkoston valittavasti huomioiden muuttuvat tilanteet

huomioi asiakkaan eleet ja ilmeet

e kdyttaa kosketusta vuorovaikutuksen tukena.

Opiskelija kdyttaa asiakkaan toimintakykya edistdvaa ja voimavaraldhtoista tyootetta.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e arvioi asiakkaan voimavarat hyddyntden havainnointia ja asiakkaan sekd omaisten haastattelua
e  kayttaa asiakkaan toimintakykya tukevaa ja voimavaralahtoista tyootetta
o kuulee asiakkaan mielipiteitd ja toiveita tukien tyoryhman jasenend asiakkaan osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e arvioi asiakkaan voimavarat hyodyntden havainnointia seka asiakkaan ja omaisten haastattelua

e kdyttda suunnitelmallisesti ja edistaen asiakkaan toimintakykya tukevaa ja voimavaralahtgista tyootetta
e kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien asiakkaan osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
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Kiitettava K5 e arvioi asiakkaan voimavarat hyédyntiaen havainnointia seka asiakkaan ja omaisten haastattelua

e kayttda suunnitelmallisesti, tavoitteellisesti ja joustavasti asiakkaan toimintakykya edistavaa voimavaralahtoista tyootetta
o kuulee asiakkaan mielipiteita ja toiveita tukien monipuolisesti asiakkaan osallisuutta ja elaman merkityksellisyytta

e huomioi asiakkaan laheiset ja sosiaalisen hyvinvoinnin verkostot.

Opiskelija motivoi asiakasta terveytta ja hyvinvointia edistavaan omahoitoon ja ehkdisemaan riskeja.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  motivoi asiakasta terveyttd ja hyvinvointia edistadvdan omahoitoon

e  tunnistaa perhe- ja lahisuhdevakivallan uhkan ja kaltoinkohtelun ja toimii tilanteissa tyopaikalla sovitulla tavalla
e selvittada ja ehkdisee kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia tyéryhman jasenena

e edistda tuttujen asiakkaiden fyysista ja psyykkista terveytta seka turvallisuutta ja hyvinvointia

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e motivoi asiakasta terveytta ja hyvinvointia edistdvdadan omahoitoon seka elamadntapamuutoksiin

e tunnistaa perhe- ja Idhisuhdevdkivallan uhkan ja kaltoinkohtelun ja tuo sen tiedoksi tyéryhmalle

e tunnistaa ja ehkaisee kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia

e  edistaa erilaisten ja eri-ikdisten asiakkaiden fyysista ja psyykkista terveytta seka turvallisuutta ja hyvinvointia

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e motivoi itsendisesti asiakasta terveytta ja hyvinvointia edistdvaan omahoitoon seka elamantapamuutoksiin
e edistad monipuolisesti erilaisten ja eri-ikdisten asiakkaiden fyysista ja psyykkista terveytta seka turvallisuutta ja hyvinvointia muuttuvissa
tilanteissa

e tunnistaa perhe- ja Iahisuhdevékivallan uhkan ja kaltoinkohtelun ja ottaa sen puheeksi tyéryhmassa

e tunnistaa, ehkdisee ja ohjaa asiakasta valttamaan kansanterveydellisia riskeja ja tapaturmia

e  tarjoaa asiakkaalle mahdollisuuksia selviytya pdivittaisissa toiminnoissa hyodyntden asiakkaan omaa verkostoa ja ympadriston tarjoamia
mahdollisuuksia.

Opiskelija ohjaa asiakasta toiminnallisuuteen.

Opiskelija Arviointiperustelut
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Tyydyttava T1 e ohjaa ja kannustaa asiakasta toiminnallisuuteen paivittaisissa toiminnoissa

e mahdollistaa asiakkaalle soveltuvan liikunnan ja ulkoilun

e  tarjoaa asiakkaalle toimintaa kayttdaen eri toiminnallisia menetelmia

e huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia osallistumisen mahdollisuuksia

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e ohjaa ja kannustaa asiakasta toiminnallisuuteen seka tukee osallisuutta
e ohjaa asiakkaalle soveltuvaa liikuntaa ja mahdollistaa ulkoilun osana hoitoa ja huolenpitoa
e  tarjoaa aktiivisesti asiakkaalle toimintaa kdyttden eri toiminnallisia menetelmia

huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia osallistumisen mahdollisuuksia

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 e  ohjaa ja kannustaa asiakasta monipuolisesti toiminnallisuuteen ja tukee osallisuutta huomioiden ldheiset ja muun verkoston

e  tarjoaa asiakkaalle aktiivisesti mahdollisuuksia soveltuvaan liikuntaan ja ulkoiluun ja toteuttaa niitd osana hoitoa ja huolenpitoa

e  tarjoaa asiakkaalle aktiivisesti ja luovasti toimintaa kdyttden eri toiminnallisia menetelmia

e huomioi asiakkaan mielenkiinnon kohteet ohjatessaan asiakasta sosiaaliseen toimintaan seka tarjoaa uusia osallistumisen mahdollisuuksia.

Opiskelija kayttaa alan tydmenetelmia, -vilineita ja materiaaleja asiakkaan perushoidossa ja huolenpidossa, saattohoidossa ja laakehoidossa.

Asiakkaan perushoito ja huolenpito

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e  toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarveldhtoisesti

e soveltaa tydssdadn ndyttoon perustuvia kdytantoja

e noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita

e  tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan sekd perusliikkumisen avustamisen periaatteet

tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

tarkkailee tyéryhman jasenena asiakkaan elintoimintoja ja toimintakykyd, kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niista sovitulla tavalla
e toteuttaa muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksia sairastavien perushoitoa ja edistaa toimintakykyisyytta tyéryhman ohjeiden mukaan
e  toteuttaa suun terveyden edistamista ja suun perushoitoa

e  toteuttaa jalkojen perushoitoa

e  toteuttaa mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa ja edistda toimintakykyisyytta tyéryhman ohjeiden mukaan

e  toteuttaa kivunhoitoa kayttaen erilaisia kivunlievitysmenetelmia tyéryhman jasenena

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e  toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarveldhtoisesti
e  soveltaa tydssdaan nayttoon perustuvia kaytantoja
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noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita

tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan seka perusliikkumisen avustamisen periaatteet

tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja ja oireita sekd toimintakykyd, kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niista

toteuttaa muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksia sairastavien perushoitoa ja edistda toimintakykyisyytta tavoitteellisesti ja oma-aloittei-
sesti

toteuttaa mielenterveys- ja paihdesairauksia sairastavien hoitoa ja edistaa toimintakykyisyytta tavoitteellisesti ja oma-aloitteisesti
toteuttaa suun terveyden edistamista ja suun perushoitoa seka tunnistaa suun perushoidon haasteita

toteuttaa jalkojen perushoitoa ja tunnistaa jalkojen hoidon haasteita

tarkkailee asiakkaan kipua ja toteuttaa kivunhoitoa kadyttden erilaisia kivunlievitysmenetelmia

Hyva H4

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5

toteuttaa perushoitoa ja huolenpitoa asiakas- ja tarvelahtoisesti moniammatillisena yhteistyona

soveltaa tyossaan nayttoon perustuvia kdytantoja

noudattaa aseptisen tydskentelyn periaatteita

tuntee terveen ihmisen rakenteen ja toiminnan seka perusliikkumisen avustamisen periaatteet

tuntee sairauksien aiheuttamat muutokset elimiston normaalissa rakenteessa ja toiminnassa

tarkkailee asiakkaan elintoimintoja, oireita ja toimintakykya, kirjaa havaintojaan seka tiedottaa niista ja toimii itsenaisesti muuttuvissa
tilanteissa

toteuttaa oma-aloitteisesti ja asiakaslahtoisesti muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksia sairastavien perushoitoa, edistaa toimintakykyi-
syytta ja arvioi kdyttamidan tydmenetelmia

toteuttaa oma-aloitteisesti ja asiakasldhtoisesti mielenterveys- ja pdihdesairauksia sairastavien hoitoa ja edistda toimintakykyisyytta ver-
koston huomioiden

toteuttaa yksilollista suun terveyden edistamista ja perushoitoa, tunnistaa suun perushoidon haasteita seka tekee yhteistyota asiantunti-
joiden kanssa

toteuttaa yksildllista jalkojen perushoitoa, tunnistaa jalkojen hoidon haasteita sekd tekee yhteistyota asiantuntijoiden kanssa

tarkkailee asiakkaan kipua ja toteuttaa kivunhoitoa kdyttden erilaisia kivunlievitysmenetelmia huomioiden muutokset asiakkaan tilassa ja
toimintakyvyssa.

Paivittaisissa toiminnoissa ohjaaminen

Opiskelija

Arviointiperustelut

Tyydyttava T1

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan pdivittaisissa toiminnoissa voimavaraldhtdisesti toistuvissa tyotilanteissa
havaitsee joitakin asiakkaan sosiaalisen tuen tarpeita tai ongelmia ja tiedottaa havainnoistaan tyoryhmalle
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huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisddntymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden osana tyoryhmaa
huomioi asiakkaan kulttuurin osana tyéryhmaa

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 °

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa toiminnoissa voimavaraldhtoisesti
tunnistaa sosiaalisia ongelmia ja hyvinvoinnin tilaa seka ottaa ne huomioon tyéryhman ohjeiden mukaan
huomioi asiakkaan seksuaali- ja lisddntymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden

huomioi asiakkaan kulttuurin

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen ja tarjoaa joitain keinoja unen ja levon puutteisiin

Hyva H4

Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 .

tukee, ohjaa ja motivoi asiakkaita selviytymaan paivittaisissa toiminnoissa voimavaraldhtoisesti vaihtuvissa tilanteissa. Selvittda asiakkaan
toimintakykya tukien asiakkaan sosiaalisia verkostoja, hyvinvoinnin tilaa, tuen tarpeita ja ongelmia

ohjaa asiakasta hakemaan apua

huomioi yksilollisesti asiakkaan seksuaali- ja lisadntymisterveyden

huomioi asiakkaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuden

huomioi asiakkaan kulttuurin ja toteuttaa perushoitoa kulttuurin mukaisesti vaihtuvissa tilanteissa

huomioi asiakkaan unen ja levon tarpeen ja tarjoaa erilaisia hoidon vaihtoehtoja unen ja levon puutteisiin ja ymmartaa unen ja levon mer-
kityksen asiakkaan toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Saattohoidossa toimiminen

Opiskelija Arviointiperustelut
Tyydyttava T1 e hyodyntaa tydssaan tietoa saattohoidosta ja kuolevan potilaan hoidosta
e huomioi asiakkaan ja omaiset saattohoidossa
e osallistuu tydryhman jasenena saattohoitoon ja kuolevan potilaan hoitoon
Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e perustelee ratkaisujaan tiedolla kuolevan potilaan hoidosta
e huomioi asiakkaan kulttuurin ja omaiset saattohoidossa
e osallistuu tyéryhman jasenena saattohoitoon ja kuolevan potilaan hoitoon
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e perustelee monipuolisesti ratkaisujaan kuolevan potilaan hoidosta
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huomioi asiakkaan kulttuurin ja omaiset saattohoidossa
osallistuu tydryhman jasenend saattohoitoon ja kuolevan potilaan hoitoon.

Laakehoidon toteuttaminen

Opiskelija

Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 °

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietaa yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita tydssaan tydryhman kanssa

tunnistaa asiakkaan ladkehoidon tarpeen ja tarkistaa asiakkaan ladkityslistan ajantasaisuuden ja selvittaa mahdolliset riskitiedot kuten
ladkeaineallergiat osana tyoryhmaa

kasittelee ja annostelee lddkkeet aseptisesti, virheettomasti ja turvallisesti

tekee virheettomasti annoslaskut seka yksikdonmuunnokset

antaa ladkkeet luonnollista tieta injektiona ihon alle ja lihakseen seka hengityksen kautta ohjeiden mukaan

tarkkailee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksissa, mielenterveys- ja paihdesairauksissa kaytettavien ladkkeiden vaikutuk-
sia, yhteisvaikutuksia, moniladkityksia ja tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi mahdollisia ladkkeiden vaarinkayton
ilmioita ja tiedottaa niista tydoryhmassa

ohjaa asiakasta tyoyksikon ohjeiden mukaisesti sdhkoisen ladkemaarayksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa, laakkeiden kadytossa, sailytta-
misessd, havittamisessa seka tietaa tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien sekd mielenterveys- ja paihdesairauksien laake-
hoidon

tietda tyoyksikon ladkityspoikkeamien raportointimenetelman

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 .

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietaa yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita tydssaan

kasittelee ja annostelee lddkkeet aseptisesti, virheettomasti ja turvallisesti

tekee virheettémasti annoslaskut seka yksikbnmuunnokset

tunnistaa asiakkaan ladkehoidon tarpeen ja muutostarpeen, tarkistaa asiakkaan ladkityslistan ajantasaisuuden ja selvittdaa mahdolliset
riskitiedot kuten ladkeaineallergiat

antaa ladkkeet luonnollista tietd, injektiona ihon alle ja lihakseen ja hengitettyna ohjeiden mukaan

tietdad ja tarkkailee tavallisimpien muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksissa seka mielenterveys- ja paihdesairauksissa kdytettavien ladkkei-
den vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja monilaakityksia, tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia sekd huomioi mahdollisia ladkkeiden
vaarinkdyton ilmioita ja tiedottaa niista tyoryhmassa

ohjaa asiakasta ja hdnen ldhiverkostoaan tydyksikén ohjeiden mukaisesti sdhkoisen lddkemaardyksen tulkinnassa ja voimassaoloajassa,
ladkkeiden kaytossa, sdilyttamisessa ja havittdmisessa sekd hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksien sekd mielen-
terveys- ja pdihdesairauksien ladkehoidon

tietaa tyoyksikon ladkityspoikkeamien raportointimenetelman ja toimii ohjeiden mukaisesti seka ilmoittaa laakityspoikkeamasta

Hyva H4

Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
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Kiitettava K5

toimii oman vastuualueensa mukaisesti seka turvallisesti yksikon ja asiakkaan ladkehoitosuunnitelmaa noudattaen

tietaa yleisimpien ladketietokantojen toimintaperiaatteet ja hyddyntaa niita aktiivisesti tydssaan

kasittelee ja annostelee lddkkeet aseptisesti, virheettomasti ja turvallisesti

tekee virheettomasti annoslaskut seka yksikdonmuunnokset

tunnistaa asiakkaan ladkehoidon tarpeen ja muutostarpeen, tarkistaa asiakkaan laakityslistan ajantasaisuuden ja selvittda mahdolliset
riskitiedot kuten laakeaineallergiat

antaa ladkkeet luonnollista tietd, injektiona ihon alle ja lihakseen ja hengitettyna ohjeiden ja tilanteen mukaisesti

tietda, tarkkailee ja perustelee tavallisimpien muisti-, pitkdaikais- ja kansansairauksissa seka mielenterveys- ja paihdesairauksissa kaytetta-
vien ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja monildaakityksia ja tunnistaa yleisimpia haitta- ja sivuvaikutuksia seka huomioi mahdollisia
ladkkeiden vaarinkayton ilmioita ja tiedottaa niistd tyoryhmassa seka ehkaisee niita

ohjaa aktiivisesti asiakasta ja hanen ldhiverkostoaan tyoyksikon ohjeiden mukaisesti sahkoisen ladkemaarayksen tulkinnassa, voimassaolo-
ajassa, ladkkeiden kaytossa, sdilyttamisessa ja havittamisessa seka hallitsee tavallisimpien muisti-, pitkaaikais- ja kansansairauksien seka
mielenterveys- ja pdihdesairauksien lddkehoidon

tietaa tyoyksikon ladkityspoikkeamien raportointimenetelman ja toimii ohjeiden mukaisesti ja ilmoittaa laakityspoikkeamasta.

Asiakkaan ravitsemuksessa ja ruoan hankinnassa ohjaaminen

Opiskelija Arviointiperustelut
Tyydyttava T1 arvioi ja huomioi asiakkaan ravitsemustarpeen ja ruokatilanteen seka suun terveyden
huomioi ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot seka uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot seka suun terveyden ohjatessaan asiakasta
ravitsemuksessa
toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa
Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 arvioi ja huomioi kokonaisvaltaisesti asiakkaan ravitsemuksen tarpeen ja ruokatilanteen seka suun terveyden
motivoi ja ohjaa asiakasta ravitsemuksessa huomioiden ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot, uskonnolliset ja eettiset ruokavaliot
seka suun terveyden
toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa
huomioi esteettisyyden ravitsemuksessa
Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5

arvioi ja huomioi kokonaisvaltaisesti asiakkaan ravitsemuksen tarpeen ja suun terveyden seka varmistaa ruoan saannin moniammatillisena
yhteistyona

motivoi ja ohjaa monipuolisesti asiakasta ravitsemuksessa huomioiden ravitsemussuositukset ja erityisruokavaliot, uskonnolliset ja eettiset
ruokavaliot sekd suun terveyden

toteuttaa asiakkaan ravitsemushoitoa




Ndyton ammattitaitovaatimukset ja arviointikriteerit 10 (13)

"
Vs KSAO Tutkinto Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto

KOUVOLAN SEUDUN AMMATTIOPISTO Tutkinnon osa Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen, 30 osp
Taman lomakkeen tiedot kirjataan Kouvolan seudun ammattiopiston yllapitimaan henkilétietolain 523/99
mukaiseen henkilérekisteriin. Arviointimateriaali sailytetaan puoli vuotta.

e huomioi monipuolisesti esteettisyyden ravitsemuksessa.

Opiskelija antaa tietoa palveluista.

Opiskelija Arviointiperustelut
Tyydyttava T1 e  antaa asiakkaalle ja ldhiverkostolle tietoa sosiaali- ja terveysalan palveluista ja etuuksista tyéryhman kanssa
Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e  tuntee palveluohjauksen prosessin ja antaa asiakkaalle ja lahiverkostolle tietoa sosiaali- ja terveysalan palveluista ja etuuksista

e  tuo esille joitain asiakasta vahvistavia palveluita ja vaihtoehtoja
e tukee asiakasta ja tama lahiverkostoa paatoksenteossa

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e tuntee palveluohjauksen prosessin ja antaa asiakkaalle ja Iahiverkostolle monipuolista tietoa sosiaali- ja terveysalan palveluista ja etuuk-
sista

e ohjaa asiakasta tarvittavien palveluiden piiriin huomioiden asiakkaan ja ldhiverkoston tarpeet ja perustelee toimintaansa
e  tuo esille erilaisia asiakasta vahvistavia palveluita ja tarjoaa vaihtoehtoja asiakkaalle ja timéan lahiverkostolle
e tukee asiakasta ja hdanen lahiverkostoaan paatoksenteossa.

Opiskelija ohjaa apuvilineiden ja hyvinvointia tukevan teknologian kdytdssa ja huollossa.

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e hyddyntaa hyvinvointia seka toimintakykyd tukevaa teknologiaa ja apuvalineita
e  ohjaa apuvalineiden kaytossa
e ohjaa ja kdyttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen apuvdlineita turvallisesti

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkeasti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle
Hyva H3 e ohjaa hyvinvointia seka toimintakykya tukevan teknologian kdytossa ja huollossa ja hyddyntaa hyvinvointiteknologian mahdollisuuksia
tydssaan

e  ohjaa apuvélineiden kaytdssa ja huollossa
e ohjaa ja kdyttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen apuvélineita turvallisesti

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e ohjaa monipuolisesti hyvinvointia ja toimintakykya tukevan teknologian kaytossa
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e  kartoittaa asiakkaan apuvalinetarpeen ja hyodyntaa apuvalineiden ja hyvinvointiteknologian jakelukanavia
e ohjaa monipuolisesti apuvalineiden kaytossa ja huollossa ja ehkaisee toiminnallaan laitteisiin liittyvien vaaratilanteiden syntymista
e ohjaa ja kayttaa asiakkaan liikkumisen ja siirtymisen apuvalineita turvallisesti.

Opiskelija yllapitaa turvallisuutta, tyokykyaan ja tyohyvinvointiaan.

Tyohyvinvoinnin ja turvallisuuden huomioonottaminen

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e noudattaa tyohyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita seka -maarayksia

e tuntee tyopaikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kaytannot ja toimii osana tydryhmaa tilanteen edellyttamalla tavalla

yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

e hyodyntda terveysliikuntaa seka ehkaisee tyétapaturmia

e tyoskentelee turvallisesti soveltaen tydryhman jasenend ergonomian ja tyoturvallisuuden periaatteita ja ehkadisten tydsta aiheutuvia tapa-
turmia ja haittoja

e arvioi ja huomioi tydskentelyssaan hoitotyon fyysiset ja psyykkiset kuormitustekijat

e ymmartaa ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisen merkityksen tuki- ja liikuntaelinongelmien ennaltaehkaisyssa ja hoidon
laadussa

e arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee hdnen toimintakykyaan tukevan auttamistavan ja apuvalineen

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e noudattaa tychyvinvointi- ja tyoturvallisuusohjeita sekd -maarayksia ja torjuu tyon aiheuttamia haittoja

tuntee ty6paikan turvallisuussuunnitelman

tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kdytdannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla

o yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

e hyodyntaa terveysliikuntaa seka ehkaisee tyétapaturmia

e tydskentelee turvallisesti soveltaen tydryhman jasenend ergonomian ja tyoturvallisuuden periaatteita ja ehkaisten tyostd aiheutuvia tapa-
turmia ja haittoja

e arvioi ja huomioi tydskentelyssaan hoitotyon fyysiset ja psyykkiset kuormitustekijat ja ennaltaehkaisee niita

e  ymmartaa ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisen merkityksen tuki- ja liilkuntaelinongelmien ennaltaehkaisyssa ja hoidon
laadussa ja perustelee toimintaansa

e arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee hdnen toimintakykyadn tukevan auttamistavan ja apuvalineen

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle
Kiitettava K5 e noudattaa tyéhyvinvointi- ja tyéturvallisuusohjeita seka -maarayksia ehkaisten tyon aiheuttamia riskitekijoita
e  tuntee tyOpaikan turvallisuussuunnitelman
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e  tuntee vaaratilanteiden ilmoittamisen kdytannot ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla perustellen toimintaansa

e yllapitaa tyokykyaan ja tydssa jaksamistaan

e hyodyntda terveysliikuntaa seka ehkaisee tyétapaturmia

e tybskentelee turvallisesti soveltaen tydryhman jasenena ergonomian ja tyoturvallisuuden periaatteita ja ehkaisten tydsta aiheutuvia tapa-
turmia ja haittoja

e arvioi ja huomioi tydskentelyssaan hoitotyon fyysiset ja psyykkiset kuormitustekijat ja ennaltaehkaisee niita ja perustelee toimintaansa

e  ymmartda ergonomian ja asiakkaan toimintakyvyn yllapitdamisen merkityksen tuki- ja liilkuntaelinongelmien ennaltaehkaisyssa ja hoidon
laadussa ja perustelee monipuolisesti toimintaansa

e arvioi asiakkaan toimintakyvyn ja valitsee hdanen toimintakykyaan tukevan auttamistavan ja apuvalineen.

Asiakasturvallisuuden huomioon ottaminen

Opiskelija Arviointiperustelut

Tyydyttava T1 e huomioi potilasasiakirjojen kasittelyyn liittyvan tietoturvan ja salassapidon

e toimii aseptisen tydskentelyn periaatteiden mukaan

e huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa toiminnallaan tartuntojen leviamisen

e  kayttaa turvallisesti apuvalineitad avustustilanteissa

e toimii tydryhman jasenena asiakkaan hoidossa huomioiden myo6s haasteellisesti kayttaytyvan asiakkaan

Tyydyttava T2 Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3 e huomioi potilasasiakirjojen kasittelyyn liittyvadn tietoturvan ja toimii salassapito-ohjeiden mukaan
e toimii aseptisen tyoskentelyn periaatteiden mukaan

e huomioi tartuntatautien torjuntatydn saadokset ja estaa toiminnallaan tartuntojen leviamisen

e  kayttaa turvallisesti ja sujuvasti apuvalineitd avustustilanteissa

e kohtaa haasteellisesti kdyttaytyvan asiakkaan ja huomioi tydpaikan turvallisuuskdytannot

Hyva H4 Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5 kasittelee potilasasiakirjoja ohjeiden mukaan ja huomioi tietoturvan ja salassapidon seka toimii salassapito-ohjeiden mukaan
toimii aseptisen tyoskentelyn periaatteiden mukaan

huomioi tartuntatautien torjuntatyon sadadokset ja estda toiminnallaan tartuntojen levidamisen

kayttaa turvallisesti ja sujuvasti apuvalineita avustustilanteissa seka perustelee toimintaansa

ehkaisee haasteellisia tilanteita, kohtaa haasteellisesti kdyttaytyvan asiakkaan ja soveltaa tyopaikan turvallisuuskdytantoja.

Opiskelija kehittaa toimintaansa ja perustelee ratkaisujaan ammatillisella tiedolla.

Opiskelija Arviointiperustelut
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Tyydyttava T1

arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistdaan seka muuttaa toimintaansa saamansa palautteen perusteella
yllapitaa ja kehittda ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

hyodyntaa tydssaan nayttdon perustuvaa tietoa ja hakee tietoa tydryhman jasenena luotettavista lahteista

tekee paatoksia tydoryhman kanssa lahihoitajan vastuualueella

havaitsee asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvia kehittamiskohteita

Tyydyttava T2

Opiskelijan osaamisen taso ylittaa selkedsti T1-tason, mutta ei ylla H3-tasolle

Hyva H3

arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistaan seka antaa palautetta ja hyédyntaa saamaansa palautetta
yllapitaa ja kehittda ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

perustelee tyohonsa liittyvid ratkaisuja ndyttdon perustuvalla tiedolla ja hakee tietoa luotettavista lahteista

tekee itsendisid paatoksia lahihoitajan vastuualueella

tekee kehittamisehdotuksia asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin lisddmiseksi

Hyva H4

Opiskelijan osaamisen taso ylittda selkedsti H3-tason, mutta ei ylla K5-tasolle

Kiitettava K5

arvioi omaa toimintaansa ja ammatillista kehittymistdaan seka antaa palautetta ja hyddyntdaa saamaansa palautetta monipuolisesti
yllapitaa ja kehittda ammatin edellyttamia tietoja ja taitoja

perustelee monipuolisesti tyohonsa liittyvia ratkaisuja ndyttoon perustuvalla tiedolla ja hakee tietoa luotettavista lahteista

tekee itsenaisia paatoksia lahihoitajan vastuualueella yhteistydssa asiakkaan seka tdman laheisten ja verkoston kanssa

tekee realistisia kehittamisehdotuksia asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin lisddmiseksi ja toimii aktiivisesti hyvinvointia edistden.




