INKONTINESSIT

Kaisa-Leea Kurko




VIRTSAINKONTINENSSI

=tahaton virtsankarkailu

o kiusallinen, elamaa haittaava sosiaalinen ongelma, naisilla yleisempi
o pitkaaikaishoidossa olevilla vanhuksilla joka toisella

o lisaa alttiutta ihovaurioihin, makuuhaavoihin, kestokatetrointiin,
virtsatieinfektioihin, kaatuiluun ja murtumisiin

o hajuhaitta, unen hairiintyminen (yovirtsaisuus), vaatetusongelmat

o Miehilla harvemmin kuin naisilla = Harvoin kerrotaan laakarille 2 oikea
hoitokeino parantaa tai ainakin lievittaa oireita merkittavasti -
elamanlaadun koheneminen




PONNISTUSINKONTINESSI

 Aikuisian vaiva

* Virtsa karkailee ponnistusten yhteydessa

* Esim. lilkunta, yskiminen, aivastaminen

 Lantion tukirakenteiden/ virtsaputken sulkumekanismin heikkous
* Liikapaino, raskaudet, synnytykset, raskas tyo

* Miehilla harvinainen = voi ilmeta eturauhasleikkauksen jalkeen

YLIVUOTOINKONTINESSI : tavallisin miehilla 2 eturauhasen liikakasvu

JALKITIPPA > miehilli varsin tavallinen = virtsaputken viljyys tai eturauhasen liikakasvu




PAKKOINKONTINENSSI

« Jatkuva virtsarakon arsytys (jatkuva virtsaamistarpeen tunne)
* Tihentynyt virtsaamisentarve seka yolla etta paivalla

* Toistuvat VTI:t

« Alavatsa- /eturauhasleikkaukset

* Stressi

e Jotkut sairaudet, esim. DM, Parkinson, MS

* Nuoret tytot

» Elakeikaiset naiset

* Diureetit




Virtsankarkailun yleisyys Suomessa
(250 000- 400 000 henkiloa= 5-8%)

vam




