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Varhaiskasvatuksen opettaja
Anna Laakkonen kokee
paivdkodin pienimpien
kanssa tydskentelyn itselleen
omimmaksi. — On valtavan
ihanaa saada voittaa lasten
luottamus ja seurata heidédn
kasvuaan. Kiirettd pienten
kanssa ei ole, heilldhdn on
vield koko eldmd aikaa.

ienten |—-3-vuotiaiden ryhmdssa
P tarvitaan varhaiskasvatuksen opet-

tajaa védhintddn yhtd kipedsti kuin
muissakin ryhmissd. Alle kolmevuotiai-
den pedagogiikka pohjaa vankkaan asi-
antuntemukseen  kehityspsykologiasta.
Nain varmistetaan, ettd suunnitellun toi-
minnan tavoitteet sopivat pienille lap-
sille.

Palion pienten kanssa tydskennel-
leen varhaiskasvatuksen opettaja Anna
Laakkosen mielestd hyvan varhaiskas-
vatuksen edellytys on hyvin suunniteltu
toiminta.

Pienten kasvatuksessa perushoidol-
liset tilanteet, kuten vaipan vaihtaminen,
potalla kdyminen ja pu-
keminen kuuluvat tiivisti
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Lapset kehittyvat vauhdilla

Pieneltd ei voi vield vaatia kovin pal-
jon odottamista. Siksi esimerkiksi kaik-
ki siirtymavaiheet kannattaa suunnitella
etukdteen ja miettid, mikd auttaa lasta
odotustilanteissa silloin, kun niitd tulee.
Eteiseen voi suunnitella esimerkiksi etu-
kiteen tekemistd odottajille ja mennd
pukemaan ulkovaatteita vain parin lap-
sen kanssa kerrallaan.

Laakkonen muistuttaa, ettd pienet
nauttivat valtavasti, kun saavat tehdd asi-
oita itse. Omatoimisuutta voi tukea lait-
tamalla lapsille vaatteita valmiiksi puet-
tavaksi. Toki pienet tarvitsevat aikuisen

kasvatusta. Positiivinen puhe on tdrke-
ad, jotta lapsen mind-kuva muodostuu
myonteiseksi ja hdn kokee olevansa
hyvd, osaava ja tdrked.

Varhaiskasvatuksessa  keskitytddn
onnistumisiin sen sijaan, ettd kiinnite-
tddn huomiota siihen, mitd lapsi ei vie-
|d osaa. Tahdn I6ytyy keinoja esimerkik-
si Lotta Uusitalo-Malmivaaran ja
KaisaVuorisen kirjasta Huomaa hyva!
Positiivisuutta voi kehittdd ja lisdtd myds
hyveitd vaalimalla. — Yhteisiksi tavoitteik-
si voi valita muutaman hyveen kerral-
laan, esimerkiksi rohkeuden ja myota-
tunnon, ja keskittyd niihin.

Kohtele lasta reilusti

arkeen. Pedagogiika vh- ., Varhaiskasvatuksessa keskitytaan

distyy naihin arkisiin tilan-
teisiin. — Potalla loruttelu
tai vaatteiden ja kehon
osien nimedminen puki-
essa on osa pienten var-
haiskasvatusta. On myds
tirkedd, ettd opettaja
osaa tarttua lapsen orastaviin aloiteisiin
ja leikkiin sekd viedd sitd eteenpdin,

Tarvitaanko siihen varhaiskasvatuk-
sen opettajaa tai perdti maisteria? Eikd
kuka tahansa lapsista kiinnostunut aikui-
nen osaa lorutella, nimetd asioita ja leik-
kid? —Varhaiskasvatusryhmdssa voi olla
|2 lasta ja vain muutama tydntekijd. On
taito erottaa ryhmdssa jokaisen lapsen
yksilolliset tarpeet ja pyrkimykset esi-
merkiksi vuorovaikutukseen tai leikkiin.
Tdmad vaatii kiinnostusta, suunnitelmal-
lista havainnointia ja ymmarrysta lapsen
kasvusta ja kehityksestd.
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onnistumisiin sen sijaan,
etta kiinnitetaan huomiota siihen,
mita lapsi ei viela osaa.

apua, mutta vahitellen ulkohousujen tai
haalareiden pukeminen onnistuu.

Pieni lapsi kehittyy nopeasti.Varhais-
kasvatuksen opettajan on oltava tarkka-
na huomaamaan, missd vaiheessa lapsi
on omassa kasvussaan. Lapsi, joka ei vie-
3 viime kuussa saanut kenkid jalkaansa,
osaakin sen nyt.

Taidot kasvavat huimasti -3 vuo-
den idssd. Lapset nauttivat saadessaan
tehdd asioita itse varhaiskasvatuksen
opettajien ja hoitajien kannustaessa
hdntd ja ihaillessa hanen saavutuksiaan.
Yhdessd iloitseminen on osa varhais-

Ruokailu on pedagoginen
tilanne, ei pelkkad néldn tyy-
dyttdmistd. Lasten omatoi-
misuutta tuetaan ruokailun-
kin aikana. Kaikkea ei pidd
tehdd lapsille valmiiksi vaan
seurata, mitd kukakin lapsi
jo pystyy tekemdan itse ja opettaa uusia
asioita. Lapsi voi esimerkiksi korjata as-
tiat poydéssd ensin yhdessd opettajan
tai hoitajan kanssa, sitten jo itsendises-
ti. Tdrkeintd on olla aidosti ldsnd ja pitdd
ylld mukavaa tunnelmaa.

Ruokailutilanne ei saa olla painos-
tava. Opettajien ja hoitajien positiivi-
nen ruokapuhe on tdrked osa ruokai-
lua. Lapsella on oltava koko ajan hyvd ja
turvallinen olo.

Odotustilanteet ruokailua aloitetta-

essa kannattaa my&s suunnitella ennalta.

Varhaiskasvatuksen opettaja voi esimer-
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Pienen lapsen on tark
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0saava ja tarkea. Han nauttii saadessaan
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kiksi laulaa tai lorutella lasten kanssa, tai
yhdessd voidaan tutustua vaikka eldi-
miin pienten lelujen avulla, Laakkosén
mielestd lelut eivdt yleensi kuulu ruo-
kapoytadn,

Ei-leluja-ruokapdytddn ~ -sdinnén
kanssa pitdd kuitenkin tarvittaessa jous-
taa. Siirtyméobjektit tuovat turvaa pie-
nille. Lapsi on ehkd juuri aloittanut
péivikodissa, eikd pysty syémiin palaa-
kaan ilman rakasta pupuaan. Silloin ha-
nen tdytyy saada ottaa pupu mukaan
ruokapdytaan.

Sdantojd kannattaa punnita. Turhat
sddnnét eivat palvele lapsia. Esimerkik-
si ruokaillessa joissain péivikodeissa on
ollut tapana, ettei lapselle anneta nikka-
rid tai maitoa ennen kuin han on sydnyt
"oikeaa ruokaa”. Anna Laakkosen mie-
lestd ruualla ei saa kiristdd lasta. — Lap-
si syd sen verran kuin syd, eikd jirjes-
tykselld ole vilid. Lapsi voi aivan hyvin
sydda odotellessaan nakkarid tai horpa-
td maitoa. On hirvedn tarked, etti lap-
si kokee, ettd hintd kohdellaan reilusti.
Pieni pystyy kiintymdan turvallisesti uu-
siinaikuisiin, kun hin kokee tulevansa
nahdyksi ja kuulluksi,

Vaali kiireettomyytti

Sdantdja kannattaa kdyda lipi tiimissa.
Miettid esimerkiksi, uhkaako joku asia
oikeasti lapsen turvallisuutta vai lhtee-
ko se varhaiskasvatuksen henkil®ston
omasta viitsimattomyydesta. Esimerkiksi
liukumdestd laskemista ei tarvitse kiel-
tdd turvallisuussyistd silloin, kun vierelld
on opettaja tai hoitaja.

— Jos et itse keksi, miksi ja mihin jo-
tain sddntdd oikeasti tarvitaan, se on to-
denndkoisesti turha.

Yksi turha sddntd voi olla esimer
kiksi se, ettei lasta saa nukuttaa syliin.
Anna Laakkosen mielestd pieni lapsi ei
totu nukahtamaan "viirilli tavalla”, ku-
ten joskus sanotaan, vaikka hinet ottaisi
syliin silloin, kun hén itse sitd tarvitsee ja
haluaa. Lapsi ei nukahda ennen kuin hin
kokee olevansa turvassa. My&hemmin
voi sitten opetella rauhassa toisenlaisia
tapoja lepohetkelle. Kaikki ryhmén lap-
set eivdt ole samanlaisia.

Varhaiskasvatuksen opettajan tehti-
vd on rakentaa yhdessi tiiminsi kanssa
lapsiryhmdan kiireetén rauhallinen tun-
nelma. Suunnittelu auttaa tissikin.

Aina, kun uusi toimintakausi alkaa,
on hyvd tilaisuus pysihtyd pohtimaan,
mistd meiddn ryhmiamme péivé raken-
tuu. Pienten ryhmd kannattaa Laakko-
sen mukaan jakaa pienempiin, toimin-
nallisiin ryhmiin mutta ei kuitenkaan niin,
ettd sama henkild tyoskentelee aina sa-
mojen lasten kanssa. Jokaisella lapsella
on oikeus varhaiskasvatuksen opetta-
jaan.

— Kun olet pienryhmin kanssa, rau-
hoitu olemaan ldsnd. Laita ovi kiinni ja
varmista, ettei sitd availla turhaan. Se
stressaa lasta etenkin varhaiskasvatuk-
sen alkutaipaleella. Pienryhmissd on
helpompaa huomata lasten hienova-
raiset vihjeet ja lahestymisyritykset kuin
isommassa porukassa.

Koska pienilld ei ole vield vilttimét-
td sanoja, varhaiskasvatuksen opettajan
sensitiivisyyden merkitys korostuu. Se
on vield hienovaraisempaa kuin isompi-
en ryhméissi. ¥/

Syksyn kuvausajat ovat nyt varattavissal

Parasta palautetta vuodesta toiseen, 5/5.
Tyytyvdisimmat vanhemmat ja iloisimmat lapset,

koulusta paivakotiin.

Ei viikkojen odottelua, kuvat ndhtavissa heti

kuvauspdivana.

Aihe: Arvio

Viesti:

Viestintd: 5/5
Kuvaustapahtuma: 5/ 5
Kuvien julkaisuaika: 5/ 5
Otettujen kuvien laatu: 5/ 5
Tuotevalikoima: 5/5
Kuvien tilaaminen: 5/ 5

Aihe: Arvio

Viestinta:5/5
Kuvaustapahtuma:5/5
Kuvien julkaisuaika: 5/ 5
Otettujen kuvien laatu: 5/ 5
Tuotevalikoima: 5/ 5
Kuvien tilaaminen: 5/ 5

Viesti:

Todella hyva ja toimiva palvelu. Aivan ihania kuvia pojastani,
Tdyden kympin kuvaus. - Piia  joka ei normaalisti pysy paikallaan

hetkeédkaan! Kuvat tulivat nopeasti

ja tuotevalikoima oli todella hyva! - Jonna

istuminen.

toteaa kuvaaja Timo Saarinen.

rUpea kuvausrekvisiitta innostaa ja saa W
lapset nauttimaan kuvaustilanteesta 1
aivan eri tavalla, kuin pelkka tuolilla

Oikeastaan kuvaajan tarkein tehtava on | |
luoda kuvaukseen sellaiset puitteet, i
ettd kaikkea hauskaa voi tapahtua,

KUVAUSAIKA!
050371 4887

tai
info@kerhokuva.fi
lisatietoja
www.kerhokuva.fi

SOITA HETI JA VARAA
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