TIEDONSIIRRON LUPALOMAKE

1 Tdydennd oppilasta 2 Palauta allekirjoitettu
koskevat tiedot lomake kouluun

Move!-mittaukset ovat osa perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaa. Huoltajan suostumuksella tietoja
hyodynnetaan myos osana 5. ja 8. vuosiluokalla toteutettavia laajoja terveystarkastuksia kouluterveydenhoitajan ja/tai
koululdakarin toimesta. Laajassa terveystarkastuksessakeskustellaan oppilaan fyysisesta toimintakyvysta. Move!-tuloksia
voidaan hyodyntdaa keskustelun ja terveyden edistamisentukena.

Oppilaan nimi:

Koulu: Luokka:
Annan luvan Move!-tietojen luovuttamiseksi kouluterveydenhuoltoon |:| Kylla |:| En
Pdivays: Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennés:

Lisatietoa Move!-jarjestelmasta

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen tiedonkeruu -
ja palautejarjestelma, jonka keskeisend tarkoituksena on kannustaa oppilasta omatoimiseen fyysisestd toimintakyvysta
huolehtimiseen.

Fyysinen toimintakyky koululaisen arjessa

Hyvan fyysisen toimintakyvyn avulla oppilas jaksaa kulkea koulu- ja harrastusmatkat seka kuljettaa koulu- ja
harrastusvalineitd omin voimin. Han jaksaa myods keskittyd koulutehtaviin, tavata kavereita ja harrastaa. Lisdksi hyva
fyysinen toimintakyky auttaa liikkumaan erilaisissa maastoissa sekd toimimaan turvallisesti liikenteessa. Fyysisen
toimintakyvyn lisdksiterveellinen ruokavalio ja riittavat younet tukevat oppilaan jaksamista sekd koulumenestysta. Fyysinen
toimintakyky vaikuttaa ratkaisevastipaivittdiseen hyvinvointiin ja terveyteen.

Kestavyys, liilkkuvuus, nopeus, voima ja taitavuus ovat fyysisen toimintakyvyn osa-alueita, joita jokainen pystyy kehittamaan.
Fyysista toimintakykyd ei voi varastoida, vaan sen osa-alueiden kehittdmisen ja yllapitamisen tulisi olla sdannéllinen osa
arkea. Valtakunnallisen liikkumissuosituksen mukaan 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta
ja rasittavaa liikkumista vahintdaan tunti padivassa.

Tutustu tarkemmin Move!-jarjestelmaan: www.oph.fi/move



http://www.oph.fi/move

