SOVELLETTU OPPILAAN TULOSLOMAKE

Nimi:

Paivamaara:

Kirjaa mittaustulokset
tyhjille viivoille

Kirjaa kuvaus
mittauksesta

Mittausosio:

Tulos:

Kuvaus mittauksesta:

20 M VIIVAJUOKSU
kestdvyys ja liikkumistaidot

VAUHDITON 5-LOIKKA
alaraajojen voima, tasapaino,
liikkumistaidot

YLAVARTALON KOHOTUS
keskivartalon voima ja kestdvyys

ETUNOJAPUNNERRUS
yldvartalon voima ja kestdvyys

HEITTO-KIINNIOTTO
yldvartalon voima, liikkumis- ja
kasittelytaidot

KYYKISTYS
lantion alueen ja alaraajojen
liikkuvuus

ALASELAN OJENNUS
TAYSISTUNNASSA
alaseldn ja lonkan alueen
liikkuvuus

OLKAPAIDEN LIIKKUVUUS,
OIKEA KASI YLHAALLA

yldraajojen ja hartioiden alueen
liikkuvuus

OLKAPAIDEN LIIKKUVUUS,
VASEN KASI YLHAALLA

yldraajojen ja hartioiden alueen
liikkuvuus




Lisatietoa Move!-jarjestelmasta

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, jonka keskeisena tarkoituksena on
kannustaa oppilasta omatoimiseen fyysisestd toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaukset ovat osa perusopetuksen
liikunnan opetussuunnitelmaa. Huoltajan suostumuksella tietoja hyodynnetddan myds osana 5. ja 8. vuosiluokalla
toteutettavia laajoja terveystarkastuksia kouluterveydenhoitajan ja/tai koululadkarin toimesta.

Fyysinen toimintakyky koululaisen arjessa

Fyysisen toimintakyvyn avulla oppilas jaksaa kulkea koulu- ja harrastusmatkat seka kuljettaa koulu- ja harrastusvalineita
omin voimin. Han jaksaa myos keskittya koulutehtaviin, tavata kavereita ja harrastaa. Lisdksi hyva fyysinen toimintakyky
auttaa lilkkkumaan erilaisissa maastoissa seka toimimaan turvallisestiliikenteessa. Fyysisen toimintakyvyn lisaksi terveellinen
ruokavalio ja riittdvat younet tukevat oppilaan jaksamista. Fyysinen toimintakyky vaikuttaa ratkaisevasti paivittdiseen
hyvinvointiin ja terveyteen.

Kestavyys, liikkkuvuus, nopeus, voima ja taitavuus ovat fyysisen toimintakyvyn osa-alueita, joita jokainen pystyy kehittamaan.
Fyysista toimintakykya ei voi varastoida, vaan sen osa-alueiden kehittamisen ja yllapitamisen tulisi olla sdaannéllinen osa
arkea. Lapsille ja nuorille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa liikkumista vahintdan tunti paivassa.

Lisdtietoja
Lisaa tietoa Move !-mittauksista, palautemateriaaleja oppilaille ja huoltajille seka liikuntavinkkeja toimintakyvyn
kehittamiseksiloydatte verkkosivulta: www.oph.fi/movd



https://www.oph.fi/move

