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Tiimimalli
Mitä se vaatii?

Miten sen voi toteuttaa?

Miten se toimii?



MOVE–mittauksen suunnittelu

• 4.luokan keväällä ensimmäinen tiimin suunnitelupalaveri MOVE –mittaukseen liittyen

• Tulevien 5. lk. opettajien kouluttaminen (Kaupungin täydennyskoulutus)

• MOVE–tiimissä mukana tulevien 5. luokkien opettajat, liikuntavastaava, yksi tai muutama 
ohjaaja, kouluterveydenhoitaja sekä mahdollisuuksien mukaan esim. kunnan 
liikuntaneuvoja ja/tai nuorisotyöntekijä 

• Palavereissa sovitaan MOVE–mittauspäivä ja –tunnit, mittauspaikkojen järjestys sekä 
mittauspisteiden vastuuhenkilöt

• Tarvittaessa hoidetaan vierailevien opettajien tunnit ym. niin, että testi onnistuu sovitusti

• Yksi tiimiläinen (esim. liikuntavastaava) kirjoittaa vielä selkeän päiväohjelman sekä ohjeet 
päivään liittyen

• Lisäksi 4. luokan keväällä aloitetaan jo oppilaiden kanssa testattavien taitojen harjoittelu 
liikuntatunneilla
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Esimerkki ohjeista (Kaunisnurmen koulu, syksy 2018)

MOVE:ssa tarvitaan:

• 20 –metrin juoksu  Ulkona/ asfalttipihalla 
(mittanauha, kartioita, teippiä, äänentoistolaite ja 
20 m viivajuoksuun tarkoitettu merkkiääni, 
sekuntikello, katuliitu  Mitataan asfalttiin 20 
metrin matka, alkupää sekä loppupää merkataan 
maalarinteipillä ja liidulla. Alkuun ja loppuun 
laitetaan myös viivojen kumpaankin päätyyn 
kartiot. Suorituspaikan lähelle mankka, 
suorituspaikalle kaksi sekuntikelloa

• Kehon liikkuvuus  5M luokassa (neljä pientä 
jumppamattoa)

• Vauhditon 5 –loikka  Salissa puolapuiden 
puolella (vähintään 15 m mittanauha, teippiä, 
kaksi pitkää voimistelumattoa peräkkäin 
Maalariteipillä aloitusviiva, väh. 15 metrinen 
mittanauha maton reunaan teipattuna (voi helposti 
katsoa, kuinka pitkälle hyppäsi)

• Ylävartalon kohotus & etunojapunnerrus  5A –
luokassa (Merkkiteippiä, voimistelumattoja, 
ylävartalon kohotukseen tarkoitettu merkkiääni ja 
äänentoistolaite, A4 –paperi, voimistelumatto 
lattialle, voimistelumattoon A4 paperi maton 
yläreunaan (tulee pään alle) ja teipit maton 
”alareunaan” niin, että teippien välissä on 8cm:ä. 
kuvan osoittamalla tavalla, Äänentoistolaite ja 
siihen merkkiääni (mielellään netistä MOVE –
sivustolta))

• Etunojapunnerrus: sekuntikello, voimistelumattoja 
 voimistelumatto lattialle, viereen sekuntikello

30.1.2020Antti Lautala ja Matti Saukko



Ennen MOVE-testejä

Tiimissä mukana olevat ohjaajat

• Vievät ennakolta sovituille paikoille 
kaikki tarvittavat välineet

• Virittelevät kaikki testauspaikat 
valmiiksi (merkkiviivat, merkkiäänet 
jne.)

Lisäksi kaikki tiimiläiset

• Tutustuvat hyvin oman 
testipaikkansa sääntöihin ja 
ohjeisiin

• 4./5. luokkien opettajat 
valmistelevat oppilaansa testiin 
(tarvittaessa vielä syksyllä 
liikkeiden kertausta, infoa koteihin, 
testipäivään liittyviä toimenpiteitä)
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Testipäivänä

• 5. luokkien opettajat huolehtivat ruokailun sekä lämmittelyn niin, että oppilaat ovat 

valmiina testin alkaessa

• Kyseisten luokkien opettajat myös jakavat oppilaat jo valmiiksi viiteen ryhmään (eli 

ryhmiä tulee saman verran kuin suorituspaikkoja)

• Jokaisesta ryhmästä yksi oppilas huolehtii ryhmänsä tulostaulukoista

• Ryhmät kiertävät ennalta sovitussa järjestyksessä testipaikkoja

• Taukoja tulee juuri sopivasti, sillä toisissa testipaikoissa menee enemmän aikaa kuin 

toisissa (Tämä kannattaakin ottaa suunnittelussa huomioon!  esim. ennen viivajuoksua 

kannattaa olla kehonliikkuvuus)

• Toki päivän aikana voidaan tarvittaessa tehdä pieniä muutoksia, jos se ei sekoita koko 

testausta (ryhmä voi käydä odotellessaan pisteellä, jossa ei ole ketään)
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Move!-testipäivän esimerkkiohjelma 

Alakoulu / tiimimalli 

 

KLO TOIMINTA VASTUU 

10.30 - 11.00 Ruokailut oma ope 
11.00 - 11.15 Testeihin valmistumista (esim. 

testiryhmien jako, ryhmän 
tulostaulukkovastaava) 

oma ope 

11.15 – 11.45 Lämmittelyt testiin  oma ope 
11.45 – 12.00 Testipaikoille siirtyminen Move-tiimiläiset 
12.00 – 12.30  Ensimmäiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat 
12.30 – 13.00 Toiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat 
13.00 – 13.30 Kolmannet testipaikat Testipaikkojen vastaavat 
13.30 – 13.45 Tauko  
14.15 – 14.45 Neljännet testipaikat Testipaikkojen vastaavat 
13.45 – 15.15 Viidennet testipaikat Testipaikkojen vastaavat 

 

Huomioita: 

 Testipaikat ovat: 20 –metrin juoksu, kehon liikkuvuus & etunojapunnerrus, vauhditon 5 –

loikka, Ylävartalon kohotus ja pallon heitto 

 Aikataulua voidaan tarvittaessa sumplata kesken testin (esim. joku ryhmä voi edetä 

nopeampaakin, jos vain testipaikoilla on tilaa) 
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Testin jälkeen

• 5. luokkien opettajat kirjaavat tulokset ylös

• Muut tiimilisäiset hoitavat testeissä tarvittavat tavarat 
takaisin paikalleen

• Iloitaan siitä, että taas yksi työ tuli tehtyä!

• Opettaja toimittaa luokkansa tulospaperit 
terveydenhoitajalle 5.luokan lääkärintarkastusten 
yhteyteen

• Opettaja hyödyntää ryhmän tuloksia opetuksen 
suunnittelussa ja esim. vanhempaintapaamisissa / -
illoissa

• Tulosten hyödyntäminen yhteisöllisessä 
oppilashuoltotyössä

• Tulostaulukoista 
vastanneet oppilaat 
toimittavat taulukkonsa 
opettajalle

• Oppilaat huolehtivat 
levosta, venyttelyistä 
sekä muusta tärkeästä 
(esim. kannattaa 
yhdessä oppilaiden 
kanssa puhua siitä, että 
treenit kyseisenä 
päivänä saattaa joutua 
jättämään väliin)
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Oppilaan 
tuloslomake
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Huoltajille tiedoksi 
Kouvolan 
liikuntatarjontaa

http://liikkuvakouvola.fi/
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Ryhmä-
kohtainen 
tulos-
lomake
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