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Tiimimalli
Mita se vaatii?

Miten sen voi toteuttaa?
Miten se toimii?




MOVE—mittauksen suunnittelu

4.luokan kevaalla ensimmainen tiimin suunnitelupalaveri MOVE —mittaukseen liittyen
Tulevien 5. Ik. opettajien kouluttaminen (Kaupungin taydennyskoulutus)

MOVE-tiimissa mukana tulevien 5. luokkien opettajat, likuntavastaava, yksi tai muutama
ohjaaja, kouluterveydenhoitaja seka mahdollisuuksien mukaan esim. kunnan
liikuntaneuvoja ja/tai nuorisotyontekija

Palavereissa sovitaan MOVE—mittauspaiva ja —tunnit, mittauspaikkojen jarjestys seka
mittauspisteiden vastuuhenkilot

Tarvittaessa hoidetaan vierailevien opettajien tunnit ym. niin, etta testi onnistuu sovitusti

Yksi tiimilainen (esim. liikkuntavastaava) kirjoittaa viela selkedn paivaohjelman seka ohjeet
paivaan liittyen

Liséksi 4. luokan kevaalla aloitetaan jo oppilaiden kanssa testattavien taitojen harjoittelu
liikuntatunneilla
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Esimerkki ohjeista (Kaunisnurmen koulu, syksy 2018)

MOVE:ssa tarvitaan:

20 —metrin juoksu > Ulkona/ asfalttipihalla =
mittanauha, kartioita, teippia, aanentoistolaite ja
0 m viivajuoksuun tarkoitettu merkkiaani,

sekuntikello, katuliitu = Mitataan asfalttiin 20

metrin matka, alkupaa seka loppupaa merkataan

maalarinteipilla ja lidulla. Alkuun ja loppuun
laitetaan my@s viivojen IgumPaan in paatyyn
kartiot. Suorituspaikan lahelle mankka,
suorituspaikalle kaksi sekuntikelloa

Kehon liikkkuvuus - 5M luokassa (nelja pienta
jumppamattoa)
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Vauhditon 5 —loikka = Salissa puolapuiden:
Euolella (vahintaan 15 m mittanauha, teippia,

aksi pitkaa voimistelumattoa perakkain
- Maalariteipilla aloitusviiva, vah. 15 metrinen
mittanauha maton reunaan teipattuna (voi helposti
katsoa, kuinka pitkalle hyppasi)

Ylavartalon kohotus & etunojapunnerrus = 5A —
luokassa (Merkkiteippia, v0|m|_stelumattoLa_,_ .
ylavartalon kohotukseen tarkoitettu merkkiaani ja
aanentoistolaite, A4 —paperi, voimistelumatto
lattialle, voimistelumattoon A4 paperi maton
ylareunaan (tulee paan alle) ja te__||c_)|t maton )
alareunaan” niin, etta teippjen valissa on 8cm:a.
kuvan osoittamalla tavalla, Adnentoistolaite ja
siihen merkkidani (mielelladn netista MOVE -
sivustolta))

Etunojapunnerrus: sekuntikello, voimistelumattoja
- voimistelumatto lattialle, viereen sekuntikello
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Ennen MOVE-testeja

Tiimissa mukana olevat ohjaajat

 Vievat ennakolta sovituille paikoille
kaikki tarvittavat valineet

* Virittelevat kaikki testauspaikat
valmiiksi (merkkiviivat, merkkidanet
jne.)
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Lisaksi kaikki tiimilaiset

 Tutustuvat hyvin oman
testipaikkansa saantoihin ja
ohjeisiin

« 4./5. luokkien opettajat
valmistelevat oppilaansa testiin
(tarvittaessa viela syksylla
liikkeiden kertausta, infoa koteihin,
testipaivaan liittyvia toimenpiteita)
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Testipaivana

5. luokkien opettajat huolehtivat ruokailun seka lammittelyn niin, etta oppilaat ovat
valmiina testin alkaessa

Kyseisten luokkien opettajat myds jakavat oppilaat jo valmiiksi viiteen ryhmaan (el
ryhmia tulee saman verran kuin suorituspaikkoja)

Jokaisesta rynmasta yksi oppilas huolehtii ryhmansa tulostaulukoista

Ryhmat kiertdvat ennalta sovitussa jarjestyksessa testipaikkoja

Taukoja tulee juuri sopivasti, silla toisissa testipaikoissa menee enemman aikaa kuin
toisissa (Tama kannattaakin ottaa suunnittelussa huomioon! - esim. ennen viivajuoksua
kannattaa olla kehonliikkuvuus)

Toki paivan aikana voidaan tarvittaessa tehda pienid muutoksia, jos se ei sekoita koko
testausta (ryhma voi kdyda odotellessaan pisteelld, jossa ei ole ketaan)
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Move!-testipaivan esimerkkiohjelma

Alakoulu / tiimimalli

KLO TOIMINTA VASTUU
10.30-11.00 Ruokailut oma ope
11.00-11.15 Testeihin valmistumista (esim. oma ope

testiryhmien jako, ryhman

tulostaulukkovastaava)
11.15-11.45 Lammittelyt testiin oma ope
11.45-12.00 Testipaikoille siirtyminen Move-tiimildiset
12.00-12.30 Ensimmaiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat
12.30-13.00 Toiset testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.00-13.30 Kolmannet testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.30-13.45 Tauko
14.15-14.45 Neljannet testipaikat Testipaikkojen vastaavat
13.45-15.15 Viidennet testipaikat Testipaikkojen vastaavat

Huomioita:

e Testipaikat ovat: 20 —metrin juoksu, kehon liikkuvuus & etunojapunnerrus, vauhditon 5 —
loikka, Ylavartalon kohotus ja pallon heitto

e Aikataulua voidaan tarvittaessa sumplata kesken testin (esim. joku ryhma voi edeta
nopeampaakin, jos vain testipaikoilla on tilaa)
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Testin jalkeen

Tulostaulukoista
vastanneet oppilaat
toimittavat taulukkonsa
opettajalle

Oppilaat huolehtivat
levosta, venyttelyista
seka muusta tarkeasta
(esim. kannattaa
yhdessa oppilaiden
kanssa puhua siita, etta
treenit kyseisena
paivana saattaa joutua
jattamaan valiin)
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5. luokkien opettajat kirjaavat tulokset ylos

Muut tiimilisaiset hoitavat testeissa tarvittavat tavarat
takaisin paikalleen

lloitaan siita, etta taas yksi tyd tuli tehtya!

Opettaja toimittaa luokkansa tulospaperit
terveydenhoitajalle 5.luokan ladkarintarkastusten
yhteyteen

Opetta{a hyddyntad ryhman tuloksia opetuksen
sl,luunnl telussa ja esim. vanhempaintapaamisissa / -
illoissa

Tulosten hyddyntaminen yhteisollisessa
oppilashuoltotydssa
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Oppilaan
tuloslomake
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5. LUOKAN OPPILAAN HENKILOKOHTAINEN TULOSLOMAKE
Mimi: Luokka:
20 M VIIVAIUDKSLU VAUHDITON S-LOIKEA

(mittas kestvyyits fa likkumistaitoja) (mittaa alaraajojen volmaa, nopeutta, dy-
Tulbes on viivejen lkm/jusstu aika [ minssek) naamista tasapainoa ja Nikkumistaitoja)

tytot pojat tytot pojat

—/ ® 21 2600 ® 281m 284m
_ /@ 318440 359559 @ 7380m 7683m

/B =35 =3:58 M =72m  =75m

YLAVARTALOM KOHOTUS ETUNOIAPUNNERRUS
(mittaa keskivartalon voimaa ja kestdvyytta) (mittaa yldraajojen volmaa ja kestdvyyita)

tytot pojat tytot pojat
M za3r za3un
@ 26420t 2642kt
0 =25kt sskr

M 226kt 218k
@ 1625k 617kt
D s15kt =S5k

LTV
I VTR
! 12 13 [}

Suositeltava paivittainen lilkuntamaara er-ikaisile koululaisille,
Lihde: Fyysisen aktlivisuuden suosituksat 7-18-vuotiallle kowlulkaisille,

HEITTO-KIINNIOTTOYHDISTELMA
(mittaa kasittelytaitoja, havaintomotorisia taitoja seka yi&vartalon wolmaa)
Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumsdrd 20 suorituksen joukosta

tytot pojat
O z14kr z16k
@ %13kt 1115k
0 skt =0kt
Laske yhtelspistemadrasn pistest seuraavasti: 9-3 pistetts 9-2 pistetts 0-1 piste

KEHOMN LIIKKUVUUS-MITTAUSOSIO
(mittaa kehon anatomista likdouvuutta)

Kun kehon liikelaajuus on li, tulos on kylls, Onnist ta sucrituksesta saa
e O s @ e
e kylls o ai
e kylls o ai
9 kylls o ai
Laske itselles| fyysistd tolmintakoykyd kuvaava plstemddra:_ pistettd /19 pistettd.

Mowel -mittauksen tietoja kdytetdan laajolssa terveystarkastuksissa 5. ja 8. vuosiiuokilla, Nai-
den tietojen luovuttaminen kouluterveydenhwoltoon tapahtuu huoltajan suostumuksella.

Annan luvan Movel-tietojen leovuttamiseksl kouluterveydenhuoltoon D Kylla D El

-ALASELAM CIENMUS TAYSISTUNMASSA
-OIKEAN OLKAPRAN LITKEKLWUUS
“MASEMMAN OLKAPRAN LITKKUVUUS

Pibvdys Huoltajan allekdrjoitus

Kirjaa alla olevaan taulukkoon E!Ihan ‘tulos, Lisad thetoa Mowe!-mittauksista, palaute
materiaaleja oppilaille ja huoltajille seka Nikuntavinkkejd toimintakywvyn lnehluamisekﬂ
loydétte verkkosivulta: www.edu.fi/movepalaute

20m vilva- |YiEvartalon | Vauhditon Etunoja- Haeitbo-kiinniotts | Kehon
juoksu kahobus S-loikka punnerrus | yhdistelma il ke s

Tulos, 5.1k
Pisteat, 5.1k 15 15 15 i3 15 4




Huoltajille tiedoksi
Kouvolan
llikuntatarjontaa

http://liikkuvakouvola.fi/

MIKA LASTA LIIKUTTAA?
000

liikkwvakswvela.flsivesto Ha.

Foshuroix|ibuska o yhreydss bies fa
reazr tun [ o e bakcrobimg arsd e aska
hasghy- B ‘ d ta ihat

Goaglatiorala |spdaterisiia harme-

Havoraidan Kawvelara Byt palan leasio ik
konssa paiboja, jotnn o Hidao baversides kmima
liiklumiren M wird l1ka R

IDEAT KIERTOON!
Onko sinvlla idesita listdmddn lagten likuntoa arjessa®
Entil lasten omio idecila ja teimintoto paja?

Ezro nallle Buvakouvola fi siveston kavtta (Infoyyhteydenato) .

YTYY SYITA LIIKKUA.


http://liikkuvakouvola.fi/

Ryhma-
kohtainen
tulos-
lomake
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OPETUSRYHMAKOHTAINEN TULOSLOMAKE

Koulu ja vuosi: Opetusryhma:
Kehon liikkuvuus:
B Heitto- Kyykistys Alaseldn . .
20m viivaiuok "::t““‘ ‘ftlalhrar- Etunoja  kiinniotto ojennus D“‘M"IJI:‘
m viivajuoksu on alon - < 5 . vasemman olkapdin
Siokka kohotus Pl Yhdistelma taysistu fiikkuvuus
nnassa
Oppilas (vilvojen aika (m) (krt.) (krt.) (krt.) (1/0) (1/0) COikea Vasen
lkm.) {min/s) yihaalla ylhaala
(1/0) (110}

HUDOM: Sowvelletusti sugritettu mittausosion tulos tallennetaan valtakunnalliseen tietokantaan pelkalla erikoismerkilla 5

Opetus: ju @ w . TERVEVDEM 1A ﬁ )
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