Move!
Kouvolan toimintamalli

Matti Saukko, luokanopettaja
Marika Peltonen, liikuntakoordinaattori

LIIKKUVA KOULU



KOUVOLA

Kouvola

e Kouvolassa on noin 6800
oppilasta.

*Kouvola on maantieteellisesti laaja
(2871 km?) ja koulukuljetuksessa
on noin 20% oppilaista.

Kaikki Kouvolan koulut ovat
rekisteroityneet liikkuva koulu —
kouluiksi (26).

Lasten ja nuorten liikunnan,
harrastustoiminnan ja hyvinvoinnin
tukeminen on osa Kouvolan
kuntastrategiaa 2023-2032.




Kouvolan Liikkuva koulu -rakenne

Alueellinen LK- |
koordinointi  *""*™

Alueen LK-toiminnan edistaminen, tukee

LK-toimintaan, mentoroi ja kouluttaa
opettajia, ohjaajia ja oppilaita.

Rehtori johtaa koulun
LK-toimintaa

Koulun LK-yhteyshenkilo

Opettajiaja ohjagjia  LK-toiminnan kehittaminen,
ohjaaminen ja koordinointi

Koulun ja tapahtumien
LK-t||m| jarjestaminen

Move!-mittaukset

Tiimi- tai liikuntapaivamallilla
Liikuntatunnilla
Opettajia, ohjaajia, Xamkin opiskelijoita,

terveydenhoitajia, nuoristyontekijoita,
Kymli ym.

KOUVOLA

Move!-
ohjausryhma

Kouluterveyshuollon kanssa
koordinoitu, moniammatillinen ryhma

Valtakunnallinen
LK-verkosto

Opetushallitus, AVI, kunnan koordinaattori

Suunnittelee, kehittaa ja koordinoi
valtakunnallista Liikkuva koulu-
ohjelmaa, tapahtumia ja koulutuksia

Move!-toiminnan arviointi
ja kehittdminen

Kouvolan LK-tiimi

Palvelualueen esimies, rehtori, 4 opettajaa,
Kouvolan ja Kymlin liikuntakoordinaattorit,
hankkeen edustaja
Suunnittelee, kehittaa ja
jarjestaa alueellista toimintaa
LK-kirjeet ja Peda.Net-sivusto

Kouvolan
LK-ohjausryhma

Rehtori perusopetus (pj) ja lukio, perusopetuksen
opettajat, Kymlin edustaja, kouluterveyshuollon
edustaja, Kouvolan liikkuntapaallikko,-
likuntakoordinaattori ja nuorisopalvelujen edustaja
seka varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori

LK-toiminnan ohjaus ja
yhteisten linjausten ja
tapahtumien sopiminen




Opettaja toteuttaa
mittaukset
alkusyksysta

(elo-syyskuu)

Liikuntaa opettava
opettaja hyddyntasa
ryhman tuloksia
opetuksen
suunnittelussa

Terveystietoa opettava
opettaja hyddyntas
tuloksia opetuksensa
suunnittelussa

Opettaja antaa
yksilollistd palautetta
toimintakyvyn
kehittymisest3d

Terveydenhoitaja
keskustelee tuloksista
lapsen ja huoltajien
kanssaosana 5. ja 8.
luokkien laajoja
terveystarkastuksia

Kouluyhteisossa
huomioclidaan ryhmaé-
ja koulukohtaiset
tulokset

KOUVOLA

Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan
(syyskuun loppuun
mennessa)

Tieto siirtyy
terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

Oppilas saa eviitad
oman toimintakyvyn
arviointiin ja
kehittdmiseen

https://www.edu.fi/move/mika_on_move




Kouvolan Move! -toimintamalli

Move!-mittausten suorittaminen

KOUVOLA

Move!-koulutukset Move! -liikkeiden .
opetus- ja Tulevan vuoden harjoittelu ja ennakko- Move!-tu_mlt
terveydenhuollon- Move!-toIteLlJ(tukseIP tiedottaminen toteuttavat mittaukset

N suunnittelu kevaalla -
henkilostéille Perusopetus/HVA elo-syyskuussa

Tulosten siirtyminen toimenpiteisiin

Terveydenhoitaja ja Tulokset kirjataan ; ;
"'i{‘alk?(” ikfslfustelﬁyat Tieto siirtyy valtakunnalliseen ?g:t?rj‘%taew;éifgggl
hu olftgji o LA e terveydenhoitajalle tietojarjestelmaan J toimint rfkyvyn
5. ja 8. luokkien laajoja huoltajan luvalla syyskuun loppuun kehittymisesta

terveystarkastuksia mennessa

Oppilaan toimintakyvyn edistaminen

Huoltaiien tied Oppilas saa evaita Opettaja hyodyntaa
Liikuntalahete vahan u? gjien iedon oman toimintakyvyn ryhmén tuloksia
liikkuville lapsille ISaaminen arviointiin ja opetuksen

kohtaamistilanteissa

kehittamiseen suunnittelussa

Move!-tulosten hyddyntaminen yhteisossa

Yhieistvé k Kuntakohtaisten
eIStyo kKunnan tulosten tarkastelu I
Toiminannan arviointi toimijoiden ja Move!-ohjausryhméassa Mggﬁ; ;g\lg?shgggwn
ja kehittdminen kolmannen sektorin ja toimenpiteiden itelmii
kanssa suunnittelu suunnitelmiin

kuntasektorilla
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KOUVOLA

LIIKUNNALLISTA SYKSYA KAIKILLE,
KITOS!
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