RATAMO

Kouvolan terveyspalvelut

Kihomato

Kihomadot ovat yleisig, tartunnan woi saada kuka tahansa. Ne ovat noin 1 cm mittaisia, vaaleita,
rihmamaisia, langanpatkid muistuttavia matoja. Kihomato on vain ihmisella esiintyva, pieni vaalea loinen,
joka viihtyy paksusuolessa. Se ei tartu esimerkiksi lumesta tai lemmikkieldimen ulosteesta, eika se tartu
lemmikkielaimiin. Tartunta saadaan madon munista, joita woi joutua kasien \valityksella suuhun. Kihomatoja
saattaa nahda ihmisen ihossa ja perdaukon seudulla. Hyvan hygienian maissa ne ovat tavallisia
matoinfektioita ja ovat yleisempia lapsilla kuin aikuisilla. Tartunnan saanut henkild woi itse yllapitda omaa
kihomatotartuntaansa \alittamalla toistuvasti madon munia perdaukkonsa seudusta kynsien alle tai
sormenpdistd suuhunsa. Tartunnan toteamiseen ei tanita ladkarin diagnoosia. Jos olet epavarma, ota
yhteytta lapsesi kouluterveydenhoitajaan/neuvolaan/oman terveysaseman aluehoitajaan.

Oireita:
- Perédaukonseudun kutina (etenkin iltaisin ja 6isin)
- YoOheraily
- Artyneisyys
- Ruokahaluttomuus
- Silmin havaittavat vaaleat pienet madot perdaukon seudulla
- Voi olla oireetonkin

Kihomadon kiertokulku

Ymparisto
Madonmunia kulkeutuu esim.

pyyheliinoihin, wuodevaatteisiin, -
leluihin, jopa lemmikkieldgimen turkkiin.

Madonmunat saattavat olla elinkykyisia
useita paivia, jopa viikkojakin

Peraaukko

Kutinan takia lapsi raapii
nukkuessaan perdaukon

Kihomadon munat kulkeutuvat
suuhun mm. kasien kautta

seutua, jolloin madonmunia
joutuu paitsi vaatteisiin, myos
erityisesti kasiin, kynsien alle ja
helposti lapsen suuhun. N&in

Suolisto
Suolistossa munasta kehittyy mato noin
kuukaudessa. Sukukypsa naarasmato

vaeltaa lapsen perdaaukon iholle
— kiinnittdmaan mikroskooppisen pienet

munansa lapsen nukkuessa ja palaa
useimmiten takaisin suolistoon.
Madon elinik& on noin 1-3 kuukautta.
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Laakehoito:

e Apteekista on saatavana Pyrvin ® matolagke ilman reseptid. Noudata pakkauksessa
olevia ohjeita.

e Sairastuneen lisdksi myos perheenjasenet tulee hoitaa samanaikaisesti.
Munat eivat kuole hoitokasittelystd, vaan ovat tartuttavia. Siksi on tarkeé noudattaa
myds alla mainittuja muita toimenpiteité.

e Laadkehoito uusitaan 1-2 viikon kuluttua. Talloin laékitys annetaan vain sairastuneille
henkilGille.

Muut toimenpiteet:

Lagkehoidon lisdksi seuraavat toimenpiteet ovat valttamattomia uusintatartunnan
valttamiseksi!

¢ Koska madonmunia on juuri perdaukon seudulla, huolehditaan erityisesti alapesusta ja
kasien pesusta.

o Korosta lapsellesi kasienpesun tarkeytta!

Kédet tulee pesta huolellisesti ainakin WC-kaynnin jalkeen, ennen ruokailua ja myos ennen
vdlipalan napostelua. Sormin syémista olisi hyva valttaa.

e Pida kynnet lyhyina.

e Vaihda hoidon yhteydessa alusvaatteet, yopuku, pyyheliinat, tyynyliinat ja lakanat. Laita ne
suoraan pesuun ja valta niiden turhaa ravistelua.

e Alushousut on syyta vaihtaa viikon ajan kahdesti paivassa, koska madonmunat saattavat
olla elinkykyisia useita paivia, jopa viikonkin hoidon jalkeen.

e Erityisesti makuuhuone kannattaa siivota perusteellisesti. Imuroi tai tuuleta patjat, peitot, ja
tyynyt. Imuroi ja pyyhi lattiat ja muut pinnat. Puhdista myo6s kosketuskohdat kuten
ovenkahvat ja valokatkaisijat. Imurin polypussi on myds hyva havittda. Siivouksen
yhteydessa pitdd muistaa myods W C-tilojen puhtaus ja siella erityisesti hanat, vessan
vetonuppi, ovenkahvat, WC-kannen rengas ja valokatkaisijat.

Puhdista vaipanvaihtopoytd hoidon jélkeen. Laita likaiset vaipat suoraan roskiin.

e Puhdista myos lelut.

Paivahoitoon ja kouluun voi menné hoidon jalkeen
¢ Hoidossa/koulussa ei ole tarvetta lapsen eristamiselle muista.
e Lasta ei tarvitse hakea kesken paivan pois, jos tartunta todetaan
paivahoidossa.

Kihomadot ovat kiusallinen ja joskus nololtakin tuntuva vaiva, mutta on térke&aé informoida
paivakodin/koulun henkilékuntaa, jos lapsella tavataan kihomatoja. Kihomato voi tarttua kehen
tahansa ja salattu tartunta voi yllapitaa jatkuvaa tartuntakierretta.

KIHOMATOTARTUNNAN HOIDOSSAPAAVASTUU ON LAPSEN HUOLTAJILLA!

Ongelmatilanteissa ota yhteytta tartuntatautihoitajaan
Puh.020 61 54260 ma - to klo 8.00 -9.00

Lahde: Tartuntatauti ja hygienia yksikko Vantaa. Piirrokset lida-Maria Kuronen ja Veera Kuronen
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