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Tartuntataudit Potilasohjeet

Enterorokko

Etenkin loppukesalla ja syksylla lapsilla ilmenee kuumetautia, johon liittyy rakkuloita ja nappyldita
suussa, kasissa ja jaloissa sekd muuallakin iholla. Lapsella voi olla ennen suutulehdusta myés
nielukipua ja vatsavaivoja. Suuoireet alkavat yleensa pari paivaa ennen ihottumaa. Kyseessa on
enterovirusten aiheuttama rokkotauti, enterorokko, jota kutsutaan myds "kasi- ja suutaudiksi". Sen
tavallisin aiheuttaja on coxackie A16-virus, mutta samantyyppista oireistoa voivat aiheuttaa myos
monet muut enterovirukset. Enterorokon itdmisaika on 3—7 vrk tartunnasta. Voi tartuttaa jo ennen
taudin puhkeamista ja neljan viikon ajan taudin puhkeamisesta. Virus tarttuu seka hengitystie-
eritteiden etta ulosteen valityksella. Erotuksena vesirokkoon, enterorokko ei aiheuta yleensa
kutinaa ja rakkulat painottuvat kasiin ja jalkoihin.

Hoito

Enterorokko on useimmiten melko lieva tauti. Se kestaa yleensa alle viikon, paranee itsestaan eika
aiheuta jalkitauteja. Suun rakkulat saattavat kuitenkin olla aristavia ja sydéminen voi olla hankalaa.
Tana aikana esimerkiksi lapselle on hyva antaa nestemaista ravintoa (mehua, velleja, jaatelda),
jota ei tarvitse pureskella. Varsinaista laakitysta enterorokon hoitoon ei tarvita.

Tartuntojen levidmisen ehkaisy

Hyva kasi- ja WC hygienia on tarkeé leviamisen ehkaisy keino. Yhteisia juomapulloja esimerkiksi
urheilutreeneissa on syyta valttaa. Eristamisesta ei juuri ole hydtyd. Aina on syyta olla pois
hoidosta, koulusta tai tydstd kuumeinen aika sekéa vahintdan yksi kuumeeton paiva. Jos
infektiokierre jatkuu paivakodissa tai koulussa, infektioylilaakéri R. Pietikainen suosittelee
infektiokierteen katkaisemiseksi poissaoloa koulusta tai paivakodista iholla olevien erittavien
rakkuloiden aikana (ennen niiden rupeutumista).
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