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Lukijalle

Koulun aloittaminen on suuri ja jannittava asia, ei ainoastaan lapsellesi,
vaan myo0s sinulle vanhempana. Muistelet ehkd omaa kouluaikaasi ja
mietit, miten lapsesi viihtyy ja selviytyy koulussa. Millaisen opettajan
han saa? Onko koulunkaynti lapselle vaikeaa vai ehka liiankin helppoa?
Miten hin parjad suuressa ryhmassa, jossa osa lapsista on hiljaisia ja
ujoja ja osan voi olla vaikea istua paikoillaan? Onko kaikilla muilla
lapsilla uudet ja kalliit kAnnykat vai onko heilld puhelimia lainkaan?

Miten lapsesi sopii joukkoon?

Sinun ei tarvitse olla huolissasi. Luokkaan mahtuu monenlaisia lapsia, ja

kaikki loytavat sielld paikkansa.

Sinulla on parhaat lahtokohdat koululaisen vanhempana, kun suhtaudut
lapsen koulunkayntiin ja kouluun myonteisesti ja luottavaisesti.

Koulu ei ole endd samanlainen kuin omana kouluaikanasi. Jotta saat
kasityksen taméan paivan koulusta, ole kiinnostunut, utelias ja kysy
rohkeasti, kun joku asia koulussa mietityttda. Sina olet lapsesi tarkein
esikuva. Myonteinen asenteesi koulua kohtaan heijastuu lapseesi. Omien
koulukokemustesi ei tarvitse méaaritelld sitd, millainen olet koululaisen

vanhempana.

Toivomme, ettd saat tastad esitteestd ajatuksia ja ideoita lapsesi

kannustamiseen, jotta han saa hyvan alun koulutielleen.



Koulu tanaan

Vanhemmat saattavat tiedostamattaan olettaa, etta
koulu on samanlainen kuin heiddn kouluaikanaan. Néet
ehka edessasi luokan suorat pulpettirivit ja muistat joka-
viikkoiset sanelutehtavat. Koulu voi toki nayttaa edel-
leen samalta, mutta on myos luokkia, joissa lapset tekevat
tehtavia lattialla makoillen, opettelevat lukemisen alkeita
tableteilla tailaskevat matematiikan tehtavia metsassa. Koulu
muuttuu, ja se on hyvéa asia. Myos koulua ymparoiva maailma

muuttuu, ja koulun tulee olla mukana tassd muutoksessa.

Suomessa opettajat voivat toimia luokkahuoneen sisalla

varsin itsendisesti ja paattda opetusmenetelmistdan, kunhan
noudattavat opetussuunnitelmaa. Siksi koulun arki voi nayttaa
erilaiselta eri kouluissa. Jotkut opettajat antavat lukujarjestyksen,
johon kaikki oppiaineet on merkitty valmiiksi, kun taas toiset opettajat
kayttavat lukujarjestyksissa pelkkia rasteja, eikd yksikdan kouluviikko
ole samanlainen. Vanhempien on uskallettava luottaa opettajaan ja

kysyttava rohkeasti, jos joku asia on epaselva tai askarruttaa.

Taman paivan koulussa opetus muodostuu kokonaisuuksista.
Koulussa tarkastellaan, miten opiskeltavat asiat liittyvat
toisiinsa sen sijaan ettd opiskeltaisiin vain yhta oppiainetta
kerrallaan. Tata kutsutaan opetuksen eheyttamiseksi.
Koulun tehtava on opettaa erilaisia taitoja, joista on hyotya
lapsille tulevaisuudessa. Niitd ovat esimerkiksi tieto- ja

viestintdteknologinen osaaminen ja monilukutaito (taito



tulkita, tuottaa ja arvioida erilaisia teksteja ja tietoa). N&ita

taitoja harjoitellaan eri tavoin kaikissa oppiaineissa.

Oppilaiden ja vanhempien osallisuutta painotetaan koulussa.
Sekd oppilaat ettd vanhemmat voivat osallistua koulun
toiminnan suunnitteluun ja arviointiin seka arvokeskusteluun.
Jotta vanhempien 4ani kuuluu koulussa, tata mahdollisuutta

kannattaa arvostaa ja hyodyntad esimerkiksi vanhempainilloissa.

Myos oppilaan arviointi on koulussa erilaista kuin ennen. Se keskittyy
oppimisprosessiin ja on kannustavaa ja monipuolista. Oppilaat
harjoittelevat myos arvioimaan omaa ja toisten oppimista. Arvioinnin
tarkein tehtdva on tukea oppimista. Numeerisen todistuksen antaminen
on siirtynyt ylemmille vuosiluokille, ja koulussa kaytetaan paljon

suullista palautetta ja sanallista arviointia.

Voit lukea lisda opetuksesta

ja koulun toiminnasta

opetussuunnitelmasta,

joka loytyy yleensa

koulun verkkosivuilta ja VG CI h te r q
jota esitelldan koulussa

vanhemmille.



Kodin ja koulun
valinen luottamus

Kodin ja koulun valinen luottamus
vahvistaa lapsen viihtymista ja
turvallisuutta koulussa. Ald koskaan
arvostele koulua lapsen kuullen.

Luottamus kasvaa, kun kodin ja koulun
valilla on riittavasti vuorovaikutusta

ja toisen mielipiteitd kuunnellaan ja
arvostetaan.

Kodin ja koulun valinen luottamus
vaikuttaa myonteisesti lapsen oppimiseen
ja koulumenestykseen.



Aikaisemmin ajateltiin, ettd koulu hoitaa opetuksen ja koti
kasvatuksen. Nyt painotetaan vanhempien osallisuuden
tarkeytta sekd kodin ja koulun valistd kumppanuutta. Kun koti ja
koulu puhuvat samaa kielta, tekevat yhteistyota ja tukevat toisiaan,

lapset viithtyvat koulussa paremmin ja kouluarki on turvallisempaa.

Toimiva ja luottamuksellinen yhteistyo kodin ja koulun valilla auttaa
lasta oppimaan ja viihtymaéaan koulussa. Luottamus kodin ja koulun
valilla vahvistuu, kun vanhemmat ja koulun henkilokunta tapaavat
toisiaan riittdvan usein ja tulevat keskenaan tutuiksi. Yhdessa

keskustellen opitaan ymmartamaan toisten nakemyksia.

Kodin ja koulun valinen luottamus edellyttaa aktiivista ja avointa
vuoropuhelua. Luottamusta ei synny, jos tapaamisia tai muuta
yhteydenpitoa kodin ja koulun valilla ei ole riittavasti tai tiedon kulku
on puutteellista. Ole vanhempana aktiivinen ja pida yhteytta kouluun.
Kunnioita kuitenkin opettajan tydaikoja ja tarkista, milloin ja miten

opettajat tavoittaa parhaiten.

Joskus lapsi saattaa kertoa koulusta asioita, jotka vaikuttavat kotona
erikoisilta. Lasta tulee aina kuunnella ja ottaa hinen kertomansa
vakavasti, mutta samalla on hyvad muistaa, ettd lapsen voi olla

vaikea hahmottaa kokonaisuutta. Jos asia jad vaivaamaan mieltd, ota
yhteytta kouluun ja selvitd, miten he nakevat tilanteen. On tarkeas,
ettet arvostele koulua tai opettajia lapsesi kuullen. Se horjuttaa lapsesi

luottamusta kouluun.



Mika on saanut sinut
tanadn navramaan?

Osallistuminen

Tarkein tapa osallistua lapsen koulunkdyntiin on kysella
lapselta koulupdivdstd, rohkaista ja kannustaa lasta sekd
tukea lasta Idksyjen tekemisessa.

Kun olet kiinnostunut koulusta, osoitat lapsellesi, etta
koulu on tdarkea.

Olemalla aktiivisesti mukana koulun
vanhempainyhdistyksessa tai luokan
vanhempaintoiminnassa pdadset tutustumaan koulun
toimintaan ja opit tuntemaan opettajia ja muita
vanhempia.

Oma asenteesi koulua kohtaan erityisesti lapsen ollessa pieni
vaikuttaa siithen, miten lapsi itse suhtautuu kouluun. Kun olet
kiinnostunut ja puhut koulusta myonteisesti, osoitat koulun

olevan tarked, ja silloin siitd tulee tdrked myos lapselle.

Koulun vanhempainyhdistys tai luokan vanhempaintoiminta

ovat vanhemmille luontevia tapoja toimia aktiivisesti koulussa. Kaikilla
vanhemmilla ei ole kuitenkaan mahdollisuutta osallistua toimintaan.
Tarkeinta on, ettd osoitat kiinnostusta ja osallistut vanhempainiltoihin
ja vanhempainvartteihin tai arviointikeskusteluihin. Niin osoitat lap-

selle, ettd arvostat hanen koulunkayntiaan.



Miten olet auttanut
tandaan toisia
koulussa?

OLE LASNA JA OSALLISTU:

Vieraile koulussa tavallisena koulupdivénd. Ndin
saat késityksen koulun arjesta ja sinun on helpompi
keskustella siitd lapsesi kanssa. Vanhemmilla on
oikeus kdydda koulussa myds aivan tavallisina
koulupdivind.

Osallistu vanhempainvartteihin, vanhempainiltoihin

ja muihin koulun jarjestamiin tilaisuuksiin.

Keksi erilaisia tfapoja kysyd lapselta
"Miten koulussa meni t&n&dane”

K&&nny suoraan opettajan puoleen, jos joku
asia mietityttdd. N&in saat nopeasti vastaukset
kysymyksiisi.

Mene mukaan koulun vanhempainyhdistykseen tai

luokan vanhempaintoimintaan.

Anna koululle mydnteistd palautetta. Mydnteinen
palaute kannustaa opettajia jaksamaan tydssa. Se
vahvistaa myds luottamusta kodin ja koulun valill&.



Lapsen
koulunkaynnin
tukeminen

Keskity enemman lapsesi tyoskentelyyn
kuin lopputulokseen. "Nyt jaksoit hienosti,
vaikka tdma oli tosi vaikeaa.”

Osoita, ettei epdonnistuminen

haittaa. Lapsen on tarked oppia
selviytymddn myos epdonnistumisista ja
vastoinkdymisista.

Ala ajattele, ettd lapsellasi on ongelma,
jos joku asia on hanelle vaikeaa. Ajattele
sen sijaan, ettd on taitoja, joita lapsen
tulee harjoitella ja osoita lapsellesi, etta
rohkaiset ja tuet hanta harjoittelussa.



Vanhemmat kannustavat usein mielelladn

lastaan harrastuksissa. Lapsi tarvitsee samalla

tavalla vanhempien kannustusta ja innostusta Alé sano:
koulunkdynnissa. Silld, millainen oppilas itse
olit, ei ole merkitysta. Jokainen vanhempi pystyy
omasta koulumenestyksestaan riippumatta
tukemaan lapsensa koulunkayntia.

On hyva tietaa, ettd koulussa painotetaan tana Sano mieluummin:
pdivana enemman opiskelutaitoja ja tyoskentelya
kuin lopputulosta. Lasten tulee saada myos
epaonnistua — me opimme virheistamme. On
tarkedd, ettemme luo ilmapiiria, jossa lapsi pelkaa
epaonnistumista. Jos epaonnistumisen pelko
voittaa onnistumisen mahdollisuuden, lapsi

saattaa luovuttaa eikd uskalla edes yrittaa.

Yrittdminen ja sinnikkyys vaikuttavat lopputulokseen. Jos sinulla on ollut kouluaikana
vaikeuksia matematiikassa, ymmarrat lastasi, jos han ei pida matematiikasta. Se ei
kuitenkaan saa toimia tekosyyna sille, ettei lapsen tarvitse yrittda. Myonteiset odotukset
tukevat lapsen itseluottamusta. Han tarvitsee tasapuolisesti seka tukea, rohkaisua ja

kehumista ettd vaatimuksia ja ohjeistusta.

Jos huomaat, ettd lapsellasi on oppimiseen tai sosiaalisiin taitoihin liittyvia vaikeuksia,
ala eparodi ottaa yhteytta kouluun. Lapsella on oikeus saada oppimiseen ja koulunkayntiin
tukea. Tukea on tarjottava heti tarpeen ilmaannuttua, ja tuen on jatkuttava niin

kauan kuin sille on tarvetta. Koulussa on erityisopettajan lisdksi koulukuraattorija/

tai koulupsykologi ja kouluterveydenhoitaja, joihin voit ottaa yhteytta, kun haluat

keskustella lapsesi oppimiseen tai koulunkayntiin liittyvista asioista.



Kaverisuhteet

Jotta lapsesi voi hyvin luokassa, KAIKKIEN luokan
lasten tulee voida hyvin. Siksi on tarkead miettia, miten
esimerkiksi syntymapdaivdjuhlat jarjestetaan ja milla
perusteella luokkakaverit kutsutaan mukaan juhlaan.

Tutustu luokan muihin vanhempiin ja lapsiin. Nain luokasta
syntyy yhteiso, joka yhdessd ehkdisee ulkopuolelle
jaamista ja kiusaamista.

Puhu lapsen kanssa kaveruvudesta ja siitd, kuinka toisia
ihmisida tulee kohdella. Nayta hyvaa esimerkkia alaka
kritisoi esimerkiksi tyokavereitasi lapsesi kuullen.

Jotta lapsi voi koulussa hyvin, hanen tulee viihtya luokassa, tuntea
olonsa turvalliseksija loytaa ystavia. Koulun alkaessa luokassa
rakennetaan hyvaa yhteishenkea ja harjoitellaan sosiaalisia taitoja.
Ala siis hatdile, jos lapsi ei ala heti opiskella uusia asioita. My®ds
kotona on tarked tukea lasta myonteisten sosiaalisten suhteiden
rakentamisessa. Vanhempana voit olla mukana vahvistamassa ja
rakentamassa hyvaa luokkahenkea. Jotta luokkayhteiso toimii, lasten
on opittava joustamaan, tekeméan yhteistyota ja sdatelemaan omaa
kayttaytymistadn. Myos pienelld lapsella on vastuuta luokkakaverien

hyvinvoinnista, ja vanhempana voit tukea lasta tamén vastuun



ottamisessa. Voit esimerkiksi opettaa lapsellesi,
ettd hanen tulee kohdella kaikkia luokan lapsia
ystavallisesti ja ottaa kaikki mukaan leikkeihin.
Kysy lapseltasi sdannoéllisesti, millainen kaveri
han on muille. Jotta lapsi voi ryhmaéassa hyvin ja
tulee hyvaksytyksi, hdnen on harjoiteltava sdantéjen
noudattamista. Hanen on esimerkiksi opittava haviamaan,
antamaan toisten valilla paattaa ja tekeméain asioita omalla

vuorollaan.

Lapsesi tutustuu koulussa monenlaisiin lapsiin. On tarkeaa,
etteivat vanhemmat ohjaile, keiden kanssa lapsi saa leikkia.

Kutsu sen sijaan luokan lapsia kotiisi ja seuraa, miten lapset
leikkivat yhdessa. Synttarijuhlat ovat lapsille tarkea asia,

eikd kukaan halua olla se, joka jatetaan kutsumatta. Yrita

miettid vaihtoehtoisia ratkaisuja, jos kotiin ei voi kutsua

koko luokkaa juhlimaan. Ehka useampi luokan lapsista

viettdd syntymaéapaivia samoihin aikoihin ja voisitte jarjestaa
yhteisjuhlat kerhotiloissa tai jonkun toisen lapsen kotona, jolla on
enemman tilaa. Tarkeinta on, ettei kukaan lapsista joudu olemaan

se, jota ei koskaan kutsuta.

Lapset ovat yksiloita, ja toisten on vaikeampi sopeutua luokan
tyoskentelyyn. Opettajilla on vaitiolovelvollisuus, eivatka he voi
kertoa esimerkiksi lasten erityistarpeista ilman vanhempien

lupaa. Jos lapsellasi on erityistarpeita, on hyva kertoa siitd lapsesi
suostumuksella muille vanhemmille ja luokan lapsille. Silloin muut
ymmartavat, miksilapsi kdy ehka toisinaan erityisopettajan luona,
hanelld on henkilokohtainen avustaja tai han tekee eri tehtavia

kuin muut.






Kiusaamista esiintyy ajoittain kaikissa kouluissa.

Kiusaaminen on yleensd ryhmdailmio.

Vanhempien aktiivinen toiminta luokan
lasten hyvinvoinnin vahvistamisessa ehkdisee

tehokkaasti kiusaamista.

Monet vanhemmat ovat huolissaan siit, ettd omaa
lasta kiusataan tai han kiusaa muita koulussa.
Kiusaamista voi esiintya kaikissa kouluissa, aivan
kuten tyopaikoillakin. Seka kiusaaminen etta kiusaa-
misen vastainen ty6 ovat muuttuneet omista koulu-
ajoistasi. Netti ja kdnnykka ovat tuoneet kiusaamiseen
uusia muotoja, ja kiusaaminen voi seurata lasta kotiin.
Toisaalta kiusaaminen tunnetaan ja tiedostetaan
tdman paivan kouluissa aikaisempaa paremmin.
Koulujen tulee puuttua kiusaamiseen heti, kun sita
epailladn. Koulujen tulee tehdd myos aktiivisesti
kiusaamista ehkaisevaa tyotd. Vanhempien aktiivinen
toiminta luokan lasten hyvinvoinnin vahvistamisessa
ehkaisee tehokkaasti kiusaamista. Kun vanhemmat
ovat tekemisissa keskendan, puhuvat myonteisesti
toisista vanhemmista ja heidan lapsistaan, kiusaa-
mista voidaan ennaltaehkaistd. Vanhempana naytat
esimerkkid, miten toisia ihmisia kohdellaan. Lapset,
joiden vanhemmat tuomitsevat kiusaamisen, kiusaavat
harvoin itse. He uskaltavat myos puuttua asiaan, jos

huomaavat jonkun joutuvan kiusatuksi.

Kiusaaminen tarkoittaa sité, ettd yksi tai
useampi henkild joutuu toistuvasti yhden tai
useamman henkildn negatiivisen toiminnan
(psyykkisten, fyysisten tai sanallisten)
kohteeksi.

Kiusaaminen on harvoin yhden henkildn
foimintaa. Melkein aina mukana on muita

apureina tai kannustajina.

Lasten keskuudessa tapahtuva kiusaaminen
voi jadda aikuisilta huomaamatta.

Kiusatuksi tulevat lapset eivéat aina kerro
kokemuksistaan aikuisille, koska he
saaftavat hdvetd asiaa tai uskovat, eftd
ovat ansainneet saamansa kohtelun.

Ota aina yhteytt& kouluun, jos saat tietdd,
ettd omaa tai jotain toista luokan lasta
kiusataan.

Al& puolusta lapsesi kdytdstd, jos saat
tietdd, ettd han kiusaa, vaan auta lasta
lopettamaan kiusaaminen.



Laksyt

Luo kotiin hyvat olosuhteet ja rutiinit
laksyjen tekemiselle.

Kannusta lasta ottamaan vastuuta
laksyistaan. Ota itse tukijan rooli ja ole
kaytettavissa tarvittaessa.

Ota yhteyttda opettajaan, jos laksyt

ovat liian vaikeita, vievat lapselta
kohtuuttomasti aikaa tai aiheuttavat
kotona usein riitaa. Nain voitte miettia
yhdessa ratkaisuja, jotka toimivat teiddn
perheessdnne.

Ensimmaiselld luokalla lapset ovat usein
innoissaan laksyista, koska ne ovat
merkki siitd, ettd he ovat koululaisia.
Laksyt ovat tarkeitd, silld ne opettavat
lapsia ottamaan vastuuta koulutyostaan.
Laksyjen avulla kerrataan koulussa opit-
tua. Laksyjen kautta vanhemmat saavat
kasityksen siitd, mita lapsi opiskelee

koulussa.

Osa lapsista on saattanut oppia esimer-
kiksi vanhemmilta sisaruksiltaan, etta

laksyjen tekeminen on tylsda. Toiset



joutuvat ponnistelemaan laksyjen kanssa eri syista enemman kuin toiset lapset. Olipa
lapsen tilanne millainen tahansa, kotona on hyva tehda laksyjen tekemisesta rutiini.
Mieti, missi ja milloin laksyt tehddan. Valipala ja liikunta ennen laksyjen tekemista
voi auttaa lasta keskittymaan. Multitaskaaminen — monen asian yhta aikaa tekemi-

nen - vaikeuttaa keskittymista ja laksyjen tekoa.

Laksyt ovat koulussa opitun harjoittelua, joten lapsen tulisi selviytya niista ensisi-
jaisestiitse. Vanhempana sinun ei tarvitse toimia opettajana. Riittda, etta osoitat
kiinnostusta ja olet kdytettavissa, kun lapsi tarvitsee apua. Ensimmaisilla luokilla
laksyissa on kyse my0s lukemisen harjoittelemisesta, ja siind vanhemmilla on tarkea
tehtava. Vanhemman tehtdva on kuunnella, tukea ja rohkaista, silld lukeminen on

kaiken muun oppimisen perusta.

Hyva nyrkkisaanto on, ettei laksyjen tekemisen tulisi kestda ensimmaisella luokalla
yli puolta tuntia. Jos laksyjen tekeminen alkaa vieda kohtuuttomasti aikaa, ota
yhteytta opettajaan. Laksy saattaa olla joskus lapselle liian vaikea tai lapsi on liian
vasynyt tekemadan sita. Silloin sinun tulee vanhempana luottaa omaan arvioosi,
antaa lapsen jattaa laksy silla kertaa tekematta ja ilmoittaa syysta opettajalle. Ei ole
kenenkaan etu, ettd laksyt nujertavat lapsen koulumotivaatiota, ja siksi vuoropuhelu

opettajan kanssa laksyistd on tarkeaa.

Voi olla, etta lapsi vasyy kouluun ja motivaatio laskee, kun
uutuudenviehatys koulun alkamisesta on ohi ja syksyn
pimeys alkaa painaa. Kirjat saattavat lentda nurkkaan, lapsi
on kiukkuinen ja itkuinen ja hinesta tuntuu, etta kaikki
muut ovat taitavampia kuin han. Vanhemmilta vaaditaan
tilanteessa karsivallisyyttd ja ymmarrysta. Tilanteesta
kannattaa kertoa opettajalle. Voit jutella my6s muiden van-
hempien kanssa ja kysya, miten laksyjen tekeminen heidan

lapsiltaan sujuu. Vertaistuki muilta vanhemmilta voi auttaa.






Hyva lukutaito on kaiken oppimisen perusta.

Lue aaneen lapsellesi myos sen jalkeen, kun lapsi on oppinut
lukemaan itse. Aéneen lukeminen kehittéa lapsen lukuvalmiuksia ja
sanavarastoa.

Lue lehtid, kay kirjastossa ja keskustele kirjoista. Ndin toimit
lapsellesi hyvdnd roolimallina.

Hyva lukutaito on yksi koulunkdynnin tarkeimmista tyokaluista. Vanhempana voit
tehda paljon lapsen lukutaidon vahvistamisessa. Lukeminen ei vaikuta ainoastaan
lapsen aidinkielen ja kirjallisuuden taitoihin, vaan se on avain kaikkeen oppimiseen.
Lukeminen kasvattaa lapsen sanavarastoa, kehittaa kielellista ilmaisua, ajattelukykya

sekad ongelmanratkaisutaitoja.

Lue lapselle ddneen paivittain myos sen jalkeen, kun lapsi on oppinut lukemaan itse.
Voitte lukea lapsen kanssa esimerkiksi vuorotellen. Lapsi saa laajemman sanavaraston
aaneen lukemisesta kuin arkisesta keskustelusta. Adneen lukeminen antaa lapselle
mahdollisuuden ymmartaa omia ja toisten tunteita, kun han voi elaytya kirjan henki-

16ihin ja heidan tunteisiinsa.

Lue mieluiten daneen omalla didinkielellasi, vaikka
se ei olisi lapsen koulukieli. Nayta hyvaa esimerkkia
jalue itse niin, ettd lapsi ndkee sinun lukevan. Jos
vanhempi rohkaisee lasta lukemaan, mutta ei itse

koske kirjoihin, lapsi saa ristiriitaisen viestin.

Aéneen lukemista ei tule lopettaa, vaikka lapsi op-
pii lukemaan. Adneen lukeminen sopii kaikenikai-
sille, ja sen avulla lapsi saa tutustua kirjallisuuteen,

jota hdn ei pysty viela itse lukemaan.



Terveet
elamantavat tukevat
koulunkayntia
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Liikunta

Voidakseen hyvin lapsi tarvitsee paivassa

kolme tuntia liitkuntaa, josta vahintaan tunnin
on oltava vauhdikasta fyysistd toimintaa
(esimerkiksi juoksua, hiihtoa, kiipeilya tai
uintia). Lasten eikd aikuistenkaan tulisi istua
paikallaan tuntia kauempaa. Monissa kouluissa
on luovuttu perinteisistd pulpeteista, ja lapset
saavat tyoskennelld seisten tai vaikka lattialla
makoillen. Vaihtelevat tydasennot ja fyysinen
aktiivisuus tukevat oppimista, keskittymista

ja muistia. Ne kehittavat myos motoriikkaa ja

ennaltaehkaisevat sairauksia.

21

Jotta lapsi jaksaa kdyda koulua, han tarvitsee
riittavasti unta. Uni vaikuttaa myos oppimiseen.
Alakouluikainen tarvitsee kymmenen tuntia unta
yOssd. Vaikka unen tarve on yksilollistd, tama

on hyva nyrkkisadnto. Kannykoiden ja tablettien
sininen valo heikentad unen laatua, ja siksi on
hyva laittaa alylaitteet sivuun hyvissa ajoin ennen

nukkumaanmenoa.

Jaksaakseen koulupdivan lapsi tarvitsee
riittavasti energiaa. Aamiainen on tarkes,
vaikka onkin yksilollistd, miten paljon lapsi
syo aamuisin. Suomalainen kouluruoka on
yleensa laadukasta, ja ekaluokkalaiset syovat
sitd mielelladn. Vanhemmat oppilaat ovat
joskus kriittisempia kouluruokaa kohtaan,
mutta on tarkedsd, etteivat vanhemmat lahde
aiheetta mukaan lasten puheisiin esimerkiksi
'kumiperunoista’. On tarkedd, ettd oppilaat
oppivat arvostamaan ruokaa, jota he saavat
koulussa maksutta. Jos lapsi valittaa olevansa
nalkdinen iltapdivisin, kouluun voi ottaa mukaan

esimerkiksi hedelméan valipalaksi.



- paatdksentekoelin, joka ohjaa koulun foimintaa
osassa kunnista. Johtokunnassa on mukana vanhempien ja koulun
henkilokunnan edustajia.

- kaikilla kouluilla tulee olla oppilaskunta, jonka tehtdvéana
on edisté&d oppilaiden osallisuutta kouluyhteisdissd. Oppilaskunnan
hallitus koostuu oppilaista, jotka valitaan koulun eri luokilta.

- oppilashuolto huolehtii hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistédmisestd kouluyhteisdssda.

- 1.- 9. (10.) luokkien opetusta, jota annetaan peruskouluissa.

— jokaisen lapsen mahdollisuus kdydd omaa Idhikouluaan
riippumatta siité, onko hdnellé oppimisvaikeuksia tai jokin vamma tai
sairaus. Lapsen tulee saada ldhikouluun riittavét tukitoimet.

- kiusaamisen vastainen ohjelma, joka on kdytdssd monissa
Suomen kouluissa.

- vanhempi, joka tarjoutuu edistdmdaadn luokan
hyvadé ilmapiirid ja pitdé& yhteyttd opettajaan ja muihin vanhempiin.

— kaikki opetuksessa kaytettdva materiaali, kuten
oppikirjat ja sGhkdiset opetusaineistot.

— asiakirja, joka ohjaa koulun toimintaa.
Kansallinen opetussuunnitelma laaditaan noin kymmenen vuoden
vdélein, ja sen pohjalta laaditaan paikalliset opetussuunnitelmat.
Opetussuunnitelma koostuu yleisestd osasta ja oppiainekohtaisista
osioista. Oppiainekohtaisissa osioissa kuvataan kunkin oppiaineen sisaltd
ja favoitteet vuosiluokittain.
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— vanhempi henkild, joka toimii vapaaehtoisesti
luokassa opetftajan ja oppilaiden apuna esimerkiksi kerran viikossa.

— henkild, jolla ei ole opettajan kelpoisuuden
edellyttdmdad tutkintoa. Hanelld voi olla kokemusta opettajan tydsté.

— henkild, joka ohjaa ja tukee
oppilaita koulunk&ynniss& opettajan apuna. Koulunkéyntiavustaja voi
toimia koko koulussa, yhdessd luokassa tai erityistd fukea tarvitsevan
oppilaan henkildkohtaisena avustajana.

— koulun sosiaalitydntekijd, joka auttaa ja fukee
oppilasta t&dman kasvussa ja kehityksessd ja antaa neuvoja ja tukea
kriisitilanteessa.

kertoo, miten opetukseen varattu aika jakautuu eri
oppiaineiden kesken.

— oppimisen ja koulunkdynnin tuen luokittelusta
kaytetty nimitys. Tuki jakautuu yleiseen, tehostettuun ja erityiseen
fukeen.

- taho, joka jarjestdd perusopetuksen alueensa
lapsille. Useimmiten se on kunta, mutta se voi olla my&s valtio tai
esimerkiksi s&atio.

— valtion virasto, joka vastaa opetuksen kehittédmisestd.
— tilaisuus, jossa oppilas, opettaja

ja oppilaan vanhemmat keskustelevat lapsen koulunk&ynnistd, kuten
koulussa viihtymisestd tai koulutydn edistymisestd.

- s&hkdinen ohjelma, joka toimii kodin ja koulun vélisend
yhteydenpitovdélineend ja johon merkitd&n mm. lapsen opintosuoritukset.
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Tama esite on tarkoitettu
vanhemmille, joiden
lapset ovat aloittamassa

koulun.
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