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Valkealan yläkoulu    22.8.2022 
 
HAKEMUS HARJOITUSRYHMÄÄN 2022-2023 
 
Oppilaan nimi: ____________________________ Lka: ________________ 
 
Päälaji: _________________________________ Seura: ______________ 
 
Valmentaja: ___________________________________________________________ 
 
Paras tai viimeisin saavutus urheilussa :  
 
____________________________________________________________________ 
 
Muut perustelut ryhmään valinnan tueksi:  
 
_____________________________________________________________________ 
 
Rengasta mihin haet osallistumismahdollisuutta.  
Täytä lisätiedot jos haet mahdollisuutta osallistua urheiluakatemian harjoitukseen. 
Urheiluakatemian harjoitukseen voi hakea osallistumislupaa kohtiin 2 ja 3 molempiin tai vain toiseen 
harjoituskertaan. Kohtaan 4 voi hakea osallistumislupaa vain tähän harjoitukseen. 
7.-9. -LUOKKALAISILLE: 
1. Esiakatemia ryhmä, Valkealan yläkoulu, Valkeala-talo kaikki lajit ke klo 8.15-10.00 (max 24 
opp 7-9 lk): Peruskunto + lihashuolto 7-9. -LUOKKALAISILLE: 
2. Esiakatemian lajiharjoitus Kouvolassa yhtenä aamuna klo 8-10 (yksilöllisen ratkaisu) 
7.-9. –LUOKKALAISILLE 
3. Esiakatemia Jääkiekon lajiharjoitus Valkealassa keskiviikkoisin klo 8.00-9.30 7-9 -
LUOKKALAISILLE 
 
Lisätietoja Urheiluakatemian harjoituksiin (2. ja 3. vaihtoehdot) hakevilta oppilailta 
Huoltaja ja oppilas selvittävät mahdollisuuden seuran ja urheiluakatemian kanssa mahdollisuudesta 
osallistua harjoitukseen. Oppilas ja huoltaja huolehtivat liikkumisesta harjoituksiin ja kouluun. 
Urheiluakatemian harjoitukseen osallistuminen ei ole koulun järjestämää opetusta, joten koulun 
vakuutukset eivät kata liikkumista eikä harjoitusta. Oppilaalla tulee olla oma tapaturmavakuutus tai 
lajilisenssi. 
 
Laji: _______________________ Seura: ____________   Valmentaja: _____________ 
 
Harjoitusaika: ________________ Harjoituksen paikka: __________________________ 
 
Oppilaalla on lajilisenssi tai muu vapaaehtoinen tapaturmavakuutus  kyllä ____      ei ____ 
 
 
Kaikkiin ryhmiin hakevilta päiväys ja allekirjoitukset 
 
Päiväys ja allekirjoitukset ______ . ________. 2022 
 
_______________________________ _________________________________ 
Oppilaan allekirjoitus   Huoltajan allekirjoitus 
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