Ruutuvapaata riemua - Talvilomabingo perheille

Perhelomabingomme tarjoaa kevyita ja tavalliseen arkeen sopivia ideoita yhteiseen tekemiseen - ilman
alylaitteita ja suorituspaineita. Mukana olevat tehtavat muistuttavat siita, etta tarkeimmat hetket syntyvat

usein pienista asioista: leikeista, jutteluista, ulkoilusta ja toisten lasnaolosta.

ULKOILIMME LEIVOIMME JA PIDIMME PELASIMME
YHDESSA JUTTELIMME LEVYRAADIN ULKOPELEJA
MITA KUULUU

LAITOIMME KAVIMME HIIHDIMME / PIDIMME

RUOKAA JA UIMASSA / LUISTELIMME PYJAMAPAIVAN

SOIMME AVANNOSSA

YHDESSA

KAVIMME TEIMME LUIMME KIRJAA | PIIRSIMME /

KIRJASTOSSA EVASRETKEN MAALASIMME/
ASKARTELIMME

PELASIMME LASKIMME PIDIMME PIDIMME

LAUTAPELEJA MAKEA LEFFAHETKEN PIZZAILLAN

Talvilomabingo on laadittu yhteisty6ssa Valkealan ydinryhman toimijoiden kanssa.

THL:n uusissa 0-13-vuotiaiden digisuosituksissa
korostuu tasapainoinen arki, jossa ruutuaika ei korvaa
leikkia, liiketta tai yhdessaoloa.

Alle 2-vuotiaille ei suositella ruutuaikaa lainkaan,
2-5-vuotiaille enintdan tunti paivassa aikuisen seurassa,
6-10 -vuotiaille rajattua, ikatasoista ruudun kayttoa
enintdan tuntija 11-13-vuotiaille enintaan kaksi tuntia
paivassa. Lisaksi alle 13-vuotiaille ei suositella omaa
alypuhelinta eika sosiaalisen median kayttoa.

Suositusten tavoitteena on vahvistaa lasten jokapaivaista
hyvinvointia: kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus, leikki,
ulkoilu, sdanndlliset rutiinit ja riittava uni ovat kaiken
perusta. Bingon ideana on tarjota perheille helppoja
tapoja toteuttaa tata kaytannossa - pienin askelin ja
hyvalla fiiliksella.
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