


O Silmaile

O Syvenny
O Muistele

O Kertaa



O Lue ensin otfsikot

O Mitd tiedat aiheesta?

O Lue tfummennetut sanat

O Ymmardatkd, mitd sanat tarkoittavat?
O Lue kuvatekstit

O Miten kuvatekstit lisaddvat tietadmystasie



O Lue teksti huolella

O Usein kappaleen tarked asia on kappaleen ensimmaisissd lauseissa. Keskity huolella.

O Pysdhdy aina kappaleen jalkeen pohtimaan, mitdluite

O Voit vaikka puhua ddneen, mitda juuri luite



O Kappaleen luettuasi, mietimitaluit?
O Opitko uuttae

O Opeta uusi asia jollekin, vaikka kissallesil

O Kun asian opettaa jollekin toiselle, selkeytyy se myds itselle.
O Voit tehdd gjatuskartan

O Laita omasta mielestasi tarkein asia keskelle ja pohdi, miten muut asiat littyvat sihen
O Voit tehdd muistinpanot

O Kun asian kirjoittaa ylos, oppii sen myaos itse.



O Rauhaton ymparistd

O Ennen lukemista, katso ettd ympdristd on rittdvan rauhallinen lukemiselle.

O Ajatukset harhailevat

O Pyri keskittymdadn kasilld olevaan asiaan, voit vaikka hengittdd syvadn ennen aloittamista

O Alylaitteet

O Laita dlyaitteet ddnettomadlle ja syrjddn, ettei tule vilkuiltua laitetta

O Liian pitka yhtendinen lukemispatkd

O Jaksota lukemista. Voit pdattad, etta luet esimerkiksi yhden sivun ja pidat pienen tauon
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