Kansantaudeista
kansanterveyteen kpl 57



Mita tarkoitetaan kansantaudeilla?

Maantieteellisella alueella yleisesti esiintyvia,
usein pitkaaikaisia sairauksia.

Heikentavat merkittavasti kansalaisten tyokykya ja terveytta.

Vaihtelevat eri maissa, koska perintotekijat, elintavat ja elinolosuhteet
vaihtelevat.

* Suomessa esim. sydan- ja verisuonitaudit, syopa, diabetes.



Kansanterveystyo

* Kansanterveystyolla pyritaan tukemaan kansalaisten terveytta, ehkaisemaan sairauksia ja
hoitamaan jo puhjenneita tauteja.

* Voidaan jakaa
1) terveyden edistamiseen (esimerkiksi parantamalla elinoloja ja asuinymparistdjen parantaminen)
2) sairauksien ehkaisyyn (esimerkiksi rokottaminen ja riskitekijoista tiedottaminen) ja

3) hoitoon ja kuntoutukseen (tavoitteena on esimerkiksi kipujen lievittaminen ja tyokyvyn
parantaminen).

* Jarjestaminen on yhteiskunnan ja useiden eri terveys- ja kansalaisjarjest6jen vastuulla.



