Viikon 15 liikuntahaaste: hypyt

Tee seuraavia neljää liikettä joka päivä. Merkitse ylös montako toistoa sait minuutissa ja selvitä paraneeko tuloksesi viikon edetessä. 

· Minuutin ajan x-hyppyjä
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· Minuutin ajan Hiihtohyppyjä
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· [bookmark: _GoBack]Minuutin ajan hyppyjä syväkyykystä ylös
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Minuutin ajan hyppyjä yhdellä jalalla (jalkaa saa vaihtaa)
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