RATAMO OHIE

Kouvolan terveyspalvelut

PAATAI (Pediculus humanus var capitis)

Suomessa paatait ovat l[ahinna péaivakotien ja alakoulujen ongelma. Lasten mukana ne kulkeutuvat
helposti koteihin ja kylapaikkoihin seka harrastuksiin. Aikuiset saavat tartunnan yleensa omilta
lapsiltaan.

Taiepidemiat ajoittuvat yleensa elo-lokakuulle ja tammi-helmikuulle.

Paatai
Paatai on 2-3mm:n pituinen, littedhko ja lapikuultavan harmaa siiveton hyonteinen. Se liikkuu
kolmella raajaparillaan ketterasti hiuksissa, mutta ei hypi eika kykene lentamaan.

Aikuinen naaras Kiinnittdd n. Imm:n suuruiset, mannaryynimaiset munat = saivareet tiukasti
hiusten tyveen, hiuspohjaa, jossa ne muistuttavat hilsetta. Saivareita voi myds havaita korvien
takana ja niskassa, joskus myds kulmakarvoissa tai silmaripsissa.

Munasta kuoriutuu 5 — 9 vrk:n kuluttua nymfi, joka on ulkonadltdén aikuisen tain ndkdinen, mutta
pienempia. Nymfi saavuttaa sukukypsyyden 9-12 vrk:n kuluttua ja eldd n. kuukauden.

Paatai on ainoastaan ihmisten loinen. Se on taysin riippuvainen isantansa ihon lammosta ja
sadanndllisista veriaterioista. Aikuinen tai ei eld ilman veriateriaa muutamaa péaivaa kauemmin.

Paatédin tartunta ja levidminen

Tai tarttuu ihmisesté toiseen laheisessa kanssakaymisessé, esim. lasten leikeissa. ja hiusten
koskettaessa toisiaan. Tait levidvat valillisesti yleensa paahineiden valityksella, tavallisimmin
vaatenaulakoissa. Yhteiskaytdssa olevat kammat ja harjat, hiuslenkit voivat toimia myds
tartuntateind. Joskus tartunta voi myo6s tapahtua vuodevaatteitten kautta. Tai siirtyy paasta toiseen
ravinnon perasta, tartunnalla ei ole tekemistd huonon hygienian kanssa.

Oireet

Yleisin oire on kutina ja ihottuma. Tain ruokaillessa, sen syljesta erittyy iholle aineita, jotka
arsyttavat inoa. Paatai ei levitd bakteeri- tai virusinfektiota. Kutisevan ihon raapiminen voi tosin
johtaa sekundaari-infektioon, esim. markarupi. Tartunta voi myds olla oireeton.

Paatain toteaminen

Paatai 16ytyy harvoin pelkastaan silmamaaraisesti tarkastellen. Tain voi tunnistaa kutisevasta
paanahasta, ja korvien tai niskan l&helta |0ytyvista saivareista. Elavia taita ei aina 16ydy helposti.
Suurin osa paassa olevista taista on n. 1 mm:n pituisia nymfeja tai saivareita tai tyhjia kuoria, joista
nymfi on kuoriutunut. Saivareet tai tyhjat kuoret voidaan lisaksi helposti sekoittaa hilseeseen.

Tait todetaan parhaiten kampaamalla kosteat ja hiustenhoitoaineella kasitellyt hiukset
jarjestelmallisesti tiheapiikkisella kammalla, ns. tdéikammalla.
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Kouvolan terveyspalvelut

Kuivat hiukset kammataan myos ns. taikammalla, tutkittavan ollessa kumartuneena valkoisen
paperin ylle. Paasta mahdollisesti tipahtavat rusehtavat saivareet tai tait nakyvat hyvin vaaleaa
taustaa vasten.

Tartunnan voi tunnistaa myds kutisevasta paanahasta ja korvien tai niskan lahelta 16ytyvista
pienista saivareista.

Paatain haatdminen
Yksikin todettu paatai on merkki taitartunnasta. Henkilon perhe ja l&hipiiri (luokka, paivakotiryhma)
ohjataan tutkimaan mahdollinen tartunta hiuksista (paasta). Haatohoidon perusta on huolellisesti

toteutettu itsehoito taiden haatdon tarkoitetulla shampoolla/liuoksella. Kasittelyn aikana
huolehditaan my6s hiusten kanssa kontaktissa olleiden vélineiden ja tekstiilien kasittelysta.

Shampoo/ liuoshoito

Paataiden hoidossa kaytetddn apteekista ilman reseptia saatavia taishampoita tai liuoksia, jotka
tappavat tait. Tuotteen valinnassa on huomioitava hoidettavan ikd, mahdollinen raskaus, allergiat
tai muut vasta-aiheet tuotteen kaytolle. Ennen hoidon aloitusta tulee kayttdohjeet lukea huolellisesti
ja toimia tarkasti naiden mukaisesti. Lisaksi apteekin henkilokunta avustaa tuotteen valinnassa.

Ainoastaan tartunnan saaneet hoidetaan. Samassa vuoteessa tartunnan saaneen kanssa
nukkuvat henkilot tulee kuitenkin hoitaa. Laakehoitoja ei pida tehda turhaan tai varmuuden vuoksi,
estaaksemme vastustuskykyisten taikantojen synty.

Tartunnan saaneet tulee hoitaa samanaikaisesti, mielelldan samana paivana.
- taishampoo levitetdan huolellisesti kosteisiin hiuksiin ja annetaan vaikuttaa tuotteen
pakkausselosteen ohjeen mukaisesti
- kasittelyn jalkeen hiukset kammataan tédikammalla, jotta vahingoittuneet tait ja saivareet
saadaan pois
- kasittely uusitaan viikon kuluttua tai pakkausselosteen ohjeen mukaisesti jotta hoidon
jalkeen munista kuoriutuvat nymfit eivat ehdi saavuttaa sukukypsyytta

Shampoo-/liuoshoitojen jalkeen jatketaan ns. tdikammalla kampaamista joka- tai joka toinen paiva
2 viikon ajan, jotta kaikki saivareet saadaan pois. Kampa pestaan joka kerta kayton jalkeen
kuumalla vedella tai desinfioidaan esim. keittamalla 5 min.

Tekstiilien puhdistus ja siivous hoidon yhteydessa

- kaikki kaytdssa olevat vuodevaatteet, pyyhkeet, sohvatyynyt ja muut tekstiilit, jotka ovat
olleet kontaktissa hiusten tai pdan kanssa pestdaan pesukoneessa, +60 C pesuohjelmassa
tai laitetaan yli + 80 C:ssa kaksi tuntia +80C:seen kahdeksi tunniksi tai sailytetaan -20C
pakkasessa yon yli

- sohvat ja séngyt tulee imuroida taihaadon yhteydessa

- pesua tai kuumaa lampétilaa tai pakkasta kestaméattémat tekstiilit, harjat, harjakihartimet,
pehmolelut voidaan sulkea muovipussiin kahdeksi viikoksi, jolloin tait kuolevat.
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Kampaaminen taikammalla

Kampaaminen taikammalla on tarkeé ja olennainen osa taiden haatdhoidon onnistumisessa. Takut
selvitetaan hiuksista ennen kampaamista.

Markakampaaminen
Hiukset kastellaan vedella ja kuivataan kevyesti pyyhkeella. Hiuksiin voidaan levittaa hoitoainetta,
joka helpottaa kampaamista.

Hiukset kammataan taakse ja jakaus tehdaén keskelle paalakea.
Kampaaminen taikammalla aloitetaan edesta otsan kohdalta ja edetdan suortuva kerrallaan
kohti niskaa, kammaten koko hiussuortuva latvaosaan saakka
Jokaisen kammatun suortuvan jalkeen taikampa pyyhitaan talouspaperiin ja katsotaan
kirkkaassa valaistuksessa, jaékd kampaan tai talouspaperiin tai saivareita

o tarvittaessa apuna voi kayttda suurennuslasia
Tarkastettu suortuva siirretddn sivuun, edeten jarjestelmallisesti suortuva kerrallaan,
kunnes on kammattu puoli paata otsasta niskaan

o taman jalkeen kammataan toinen puoli samalla tavalla

Kuivakampaaminen

Hoidettava istuu kumartuneena pdydan aéreen kyynarvarsiinsa nojaten, hiukset roikkuessa
eteenpain
Hiusten alla poydélle asetetaan valkoinen paperi
kampaaminen aloitetaan jommaltakummalta puolelta, niskasta otsalle, hiussuortuvan
latvaosaan saakka
hiusten alle asetettu valkoinen paperi tarkistetaan kirkkaassa valaistuksessa mahdollisten
taiden ja saivareiden loytamiseksi

o tarvittaessa apuna voi kayttaa suurennuslasia

Yhteys laakariin

Laakariin hakeudutaan, mikali huolellisesti toteutettu shampoo-/liuoshoito, kampaaminen
taikammalla ja tekstiilien yms. puhdistus ei ole haatanyt paataita.

Paivitetty 30.8.2016/ Jaana Palosara/ Katja Laine

RATAMO - Kouvolan terveyspalvelut Pohjois-Kymen sairaala Y-tunnus 0161075-9
Marjoniementie 8a, PL 95 Sairaalankuja 3 C ratamo@kouvola.fi
45750 Kouvola 45750 Kouvola www.kouvola.fi/ratamo

puh. 020 615 11 puh. 020 615 1600 etunimi.sukunimi@kouvola.fi


mailto:etunimi.sukunimi@kouvola.fi

