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Paihteet nuoren elamassa

Kouvolan Nuorispalvelut
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020 615 8556 * Huoli paihteidenkaytosta
* Ongelmia kotona tai vapaa-ajalla
Essi-llona Sorsa « Népistyskeskustelut

(Keskusta)  Ongelmia ihmissuhteissa
020 615 3636  Ongelmia arjen hallinnassa

* Puutteelliset tunne- ja
Tea Salo vuorovaikutustaidot

(Kuusankoski-Valkeala) * Nuori kokee yksinaisyytta
020 615 8371 * Tuki vanhemmuuteen
* Seksuaalisuus
etunimi.sukunimi@kouvola.fi
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e Kannabis

* Avoin keskustelu ja oikean tiedon

e Mahdolliset muut saaminen
huumausaineet

harvemmin
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« Alaikaisen perhepiirista hankkima alkohol
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Paihteidenkaytto Kouvolassa

* Nuorten paihteidenkaytto Pahimmat riskit juhlapaivina,

Kouvolassa on pitkalti samaa ryhmapainetta on vaikea

luokkaa muun Suomen vastustaa

kanssa — Pa&attarit tulossa, missa nuoret
 Nuuska ja tupakka nakyvéat kokoontuvat

vahvasti (viime vuonna « Myo06s kannabikseen tormatty

koronan vaikutus) viimeisen vuoden aikana

« Ylilyonteja alkoholin kanssa nuorten keskuudessa

sattuu silloin talloin - myads

rattijuopumuksia » Nikotiinituotteisiin puuttumisen
B _ _ _ malli:
- YI|Iyonn|t__suur|mmakS| osaksi 1. Yhteys kotiin ja
vahvan viinan seurauksena kasvatuskeskustelu
(helppo saada ja edullista) 2. Erityisnuorisotydntekijan juttusille

3. Lastensuojeluilmoitus
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tarkeimpia paihdekasvattajia!
sosiaalisen median kautta

(erityisesti snappi)
e Ostamisesta on tehty hyvin
helppoa ja paihteet voidaan

kuljettaa vaikka nuoren
koululle

* Netista ostettujen
paihteiden sisalto voi olla
mita tahansa
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asioista avoimesti ja
ennakkoluulottomasti

e Ole aidosti kiinnostunut

* Ota selvaa faktatiedoista pi)

» Selkeat rajat ja pelisaannot "
valmiiksi, jotta “uhkailuun” ei
tarvitse turvautua |

* Tarkeaa tehda my0s selvaksi se, &
etta mikali jotain tapahtuu, kotiin g
on aina turvallista tulla

*  Mieluummin ”liian ajoissa” kuin
liian myohaan ©
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Vinkkeja tiedonhankintaan

Ehyt.ry:n nettisivuilla on paljon

erilaista materiaalia paihteista ¢ https://ehyt.fl/
ja nimenomaan nuorten '

kanssa paihteista ¢ httDS//WWWbuenOta|k
keskusteluun fi/

« Ehytin pyorittama buenotalk, . . e
nuorille suunnattuja lyhyita * https://paihdelinkki.fi/
tasmatietopaketteja -

« Erityisnuorisoty6n palvelut

 On myo0s tarkeada selvittaa
omat ennakkokasitykset
paihteitd kohtaan!
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https://ehyt.fi/
https://www.buenotalk.fi/
https://paihdelinkki.fi/

Ole kiinnostunut nuorestasi

Vieta yhteista aikaa viikoittain

Normalisoi padihteista keskustelua

Puuttumalla valitat!

Kouv la.
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Ota rohkeasti yhteytta

Jonna Anttila Tea Salo

p. 020 615 8556 p. 020 615 8371
WhatsApp 040 8412 148 WhatsApp 040 8323 858
jonna.anttila@kouvola.fi tea.salo@kouvola.fi

Essi-llona Sorsa
p. 020 615 8636

WhatsApp 040 5364 155
essi-ilona.sorsa@kouvola.fi
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