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INFLUENSSAN KOTIHOITO-OHIJEET JA HOITOON HAKEUTUMINEN
Paras tapa suojautua nditad taudeilta on hyvasta kasihygieniasta huolehtiminen!

Yski, aivasta ja niista nendliinaan tai jos se ei ole mahdollista suojaa muita kanssaihmisia yskimalla
hihaan tai kainaloon. Havita kaytetyt nenaliinat roskiin ja huolehdi kasien pesusta.

On tarkeaa huolehtia kdsien puhtaudesta ennen ruuan valmistusta, ennen ruokailua, WC — kdyntien
jalkeen, seka aina kun tulet kotiin, kouluun, téihin tai paivakotiin. Kotioloissa kdadet pestaan huolellisesti
vedella ja saippualla. Desinfektioaineita voi kayttaa kun kadsien pesuun ei ole mahdollisuutta.

Al3 mene sairaana téihin, kouluun tai hoitopaikkaan tartuttamaan muita.
Tartunnan saanut henkild levittaa viruksia eniten silloin, kun oireet ovat alkuvaiheessa. Lapsilla oireilu
kestda noin viikon ja he sairastavat keskimaarin 7-10 flunssaa vuodessa.

INFLUENSSAN OIREET

e Nopeasti nouseva korkea kuume, johon liittyy lihaskipua, paansarkya ja huonovointisuutta.
e Kurkkukipu

e Nuhajayska

e Erityisesti lapsilla saattaa esiintya lisaksi vatsakipua, ripulia joskus oksenteluakin.

INFLUENSSAN HOITO KOTONA

Jos oireet ovat lievia, etka kuulu riskiryhmiin, |adkarin tekemaa taudinmaaritysta tai virusladkehoitoa ei
paasaantoisesti tarvita.

e Ald mene sairaana toihin, kouluun, pivahoitoon
o voit palata toihin, kouluun, paivahoitoon, kun kuume on poissa ja yleistila normaali
e Lepojariittava nesteiden nauttiminen on tarkeaa
e Kuumetta ja kipua voi lieventaa apteekista ilman reseptia saatavilla laakkeilla
o Al3 kutsu vierailijoita kotiin sairastamisen aikana
o Tarkkaile vointiasi ja ota tarvittaessa yhteys puhelimitse terveyskeskukseen/ paivystykseen

Hoitoon hakeutuminen

Jos lapsi sairastuu ja hanelld ilmenee jokin seuraavista oireista, vie lapsi valittomasti [adkarin hoitoon:
e Hengitysvaikeuksia
e lho on sinertdva tai harmaa
e Lapsi ei juo tarpeeksi
e Lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti
e Lapsi ei heraa tai reagoi mihinkaan
e Influenssan kaltaiset oireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskan kera.
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