OP1 Minä opiskelijana -opintojakso	Nimi: 

OPISKELUTAIDOT

1. KOEAIKATAULU
Täydennä 1. jakson koeaikataulu Wilman työjärjestyksen avulla.

	1. jakson kokeet


	Koepäivä
	Oppiaine
	Kellonaika
	Luokkatila


	Keskiviikko 21.9.
	
	
	

	Torstai 22.9.
	
	
	

	Perjantai 23.9.
	
	
	

	Maanantai 26.9.
	
	
	

	Tiistai 27.9.
	
	
	

	Keskiviikko 28.9.
	
	
	

	Torstai 29.9.
	
	
	



Huom! Wilmassa kokeet ovat kahdessa osassa!
Wilma > Työjärjestys > Valitse jakso ” J1_Koeviikko 1”   
                                       > Valitse jakso ”J2_Koeviikko 2”

Kaikki arviointiviikot löytyvät osoitteesta: 
https://peda.net/kouvola/kl/ky/lukuvuosi-2022-23/arviointiviikot



2. MILLAINEN OPISKELIJA OLEN -TESTI
Testaa kuka sinä näistä olet: innostunut, stressaantunut, kyyninen vai uupunut opiskelija? 
Osoite: urly.fi/11mX 

Tulos: Olen…
Omat kommentit tulokseen:



3. OMAT TAVOITTEENI 1. JAKSOLLE
Täytä taulukkoon oppiainekohtaiset tavoitteesi!

	Tavoitteeni 1. jaksolle


	Oppiaine
	Numero
	Miten saavutan tavoitteeni? 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	







4. OMA OPISKELUSUUNNITELMA
Tee oma opiskelusuunnitelmasi ensimmäistä koeviikkoa varten. Merkkaa kaikki menot ja kokeet kalenteriin ensin.
Jos sinulla on käytössä oma kalenteri, voit tehdä merkinnät siihen!
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5. OPISKELUTEKNIIKKA-HARJOITUS

1. Valitse mikä tahansa oppiaine, jonka kirja/digikirja sinulla on mukana.
2. Keskity yhteen lukuun.
3. Valitse yksi opiskelutekniikka ja kokeile sitä
MA/FY/KE -TEORIAOSIO
Luen aiheen teoriaosion ja ratkaisen mallitehtävän omaan vihkoon.
KÄSITE/SANALAPUT
Etsin kappaleesta 10 käsitettä/vieraan kielen sanaa
ja teen niistä laput.
(Toiselle puolelle käsite/sana ja toiselle puolelle selitys.)







ABITREENIT
Teen kurssiin liittyviä ylioppilastehtäviä osoitteessa urly.fi/12YS


AIKAJANA
Teen isosta kokonaisuudesta aikajanan.




OTSIKOT KYSYMYKSIKSI
Muutan pää- ja väliotsikot kysymyksiksi ja etsin niihin vastaukset. 

MIELLEKARTTA
Teen kappaleesta oman miellekartan.




AVAINSANAT
Poimin kappaleesta 10 avainsanaa.

OMA PISTARI
Teen kappaleesta itselleni pistarin    
(esim. 5 tehtävää/kysymystä).



ESSEE
Kirjoitan yhdestä aiheesta selkeän ja hyvän esseen.


TEHTÄVÄT
Teen kappaleeseen kuuluvia tehtäviä tai kertaustehtäviä.




OMAT MUISTISÄÄNNÖT
Teen koealueen asioista omia muistisääntöjä.

ÄÄNITYS
Äänitän puhelimeen yhden luvun ja kuuntelen sitä myöhemmin.







YHTEENVETO
Teen oman yhteenvedon koko luvusta.



JULISTE
Teen kappaleesta oman julisteen käyttäen tekstiä, kuvia, värejä.



OMA BIISI
Teen oman biisin opeteltavista asioista.

KUULUSTELU
Pyydän kaveria tai perheenjäsentä kuulustelemaan kappaletta.
TAULUKKO
Teen opeteltavasta asiasta oman taulukon/kaavion. 
KIELEN AKTIVOINTI
Etsin tilanteita, jossa voin kuunnella opiskeltavaa kieltä

SSMK-TEKNIIKKA
Silmäilen otsikot, tekstit ja kuvatekstit.
Syvennyn tekstiin ja poimi tärkeät asiat.
Muistelen kappaleen jälkeen, mitä siinä kerrottiin. 
Kertaan lopuksi koko kappaleen kirja kiinni.
LISTA
Teen listan kappaleen 
tärkeimmistä asioista


OMA TEKNIIKKA
Keksin uuden oman opiskelutekniikan ja kokeilen sitä.
       LASKEN KAVERIN KANSSA
Lasken vaikean laskun kaverin kanssa. En luovuta .
SARJAKUVA
Piirrän aiheeseen liittyvän sarjakuvan.
OPISKELUN RYTMITYS
Rytmitän opiskelun 25minuutin pätkiin ja pidän n. 5min. tauon. (pomodoro-tekniikka) 

6. LISÄTEHTÄVÄ (VAPAAEHTOINEN): MITEN KÄYTÄN AIKAANI?

Mieti, mitkä ovat nukkumisen ja koulussa käynnin lisäksi viisi asiaa, joihin käytät eniten aikaasi ja tee lista näistä asioista.

1.
2.
3.
4.
5.


Mieti tämän jälkeen, kuinka tärkeitä nuo asiat sinulle ovat. Kirjoita kunkin asian jälkeen numero, joka kuvaa parhaiten mielipidettäsi:
1 = erittäin tärkeä, tähän voisin käyttää enemmänkin aikaani
2 = tärkeä, käytän tähän sopivasti aikaani
3 = ei kovin tärkeä, haluan vähentää tähän käyttämääni aikaa.
 
Mieti sitten, miten lähdet korjaamaan aikataulujasi? Mitkä ovat ensimmäiset konkreettiset askeleet kohti tavoitettasi?

