


KOUVOLAN YHTEISLYSEO
URHEILIJAN TUKENA




A 4
A\

Kouvolan Yhteislyseon Urheilulinja

* Urheilulinja aloitti toimintansa vuonna 2023.
* Yhteisty6td Kouvolan Urheiluakatemian kanssa jo vuodesta 2008.
* Urheiluakatemia jdrjestad koulupdivien aikaisen valmennuksen.
* Talla hetkelld meilla on 32 opiskelijaa ja 13 eri lgjia.

* Lukio sijaitsee Urheilupuistossa, Idhella useita urheilupaikkoja.

* Liikuntapaikkojen hyva saavutettavuus tukee lukio-opintojen ja
harjoittelun yhdistamista.
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Urheilun ja opiskelun yhdistiminen -
kaksoisura-ajattelv

URHEILU

* tavoitteellinen valmennus
* systemaattinen harjoittelu
* kehittyminen urheilijana

° arjen tasapaino

urheilijan eldmdsta nauttiminen

OPISKELU

* laaja yleissivistys

* laadukas opetus

* lukion oppimadra 32—4 vuodessa
* yo-tutkinto

* monipuoliset jatko-opintovalmiudet
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Urheilulinjan "omat jutut”

* Pitkat treeniaamutti ja to klo 11.15 asti

* Ma treenimahdollisuus aamupadivdlla (yleistaito) ja
pe lyhyt koulupdiva (loppuu klo 13.00)

* Valipalamahdollisuusti ja to klo 9.30—10.30 koulun
ruokalassa

* Kuusi Urheilulinjan opintojaksoa
1. Mina urheilijana (2 op.)
2. Urheilijan hyvinvointija terveys (2 op.)
3. Suorituskyky ja palautuminen (2 op.)
4. Valmennusoppi | (VOK1): Valmentaminen ja
ohjaaminen (2 op.)
5. Valmennusoppi Il (VOKT1): Huippu-urheilijaksi
valmentautuminen (2 op.)
6. Urheilu ammattina (2 op.)
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Viikko-ohjelma

8.20-9.35 opiskelu akatemiaharjoitus opiskelu akatemiaharjoitus opiskelu

(lajiharijoitus) (lajiharjoitus)

* MA: yleistaitoharjoitus
° T|: |CIiihC1l‘iOi1‘US 9.50-11.05 akatemicharjoitus opiskelu opiskelu

(yleistaito)

* TO: lajiharjoitus " |
* PE iIfGPinq kIO ] 3.00_> _ vdlipala valipala

11.15-13.00 opiskelua + opiskelu + opiskelu + opiskelu + opiskelu +
pe I |/k| I p a IIU m CI'I'kCI an ICI hto, ruokailut porrastetusti ruokailut porrastetusti ruokailut ruokailut porrastetusti ruokailut
. porrastetusti porrastetusti
oma freeni
el el opiskelu opiskelu opiskelu opiskelu peli/

kilpailumatka,

oma treeni

14.40-15.55 (opiskelu) opiskelu (opiskelu) (opiskelu)
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Urheilulinjan
kustannukset urheilijalle

* Oppivelvollisuus eli lukio-opetus ja
opiskelumateriaalit maksuttomia

* Akatemian vuosimaksu 220€
* Maksulla katetaan asiantuntijapalveluista
aiheutuvia kustannuksia, esim.

* valmennus

* urheilijoiden valipalat

kuntosali- ja vimahalliedut

urheilijoiden testaus

Urheilijoan aamu -koulutukset







Lajit Iv.23-24

Jalkapallo Akrobatiavoimistelu
Jaakiekko Muodostelmaluistelu
Salibandy Brasilialainen jujutsu
Koripallo Triathlon

Pesdpallo Cheerleading
Lentopallo Yleisurheilu
Esteratsastus
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"Helpottaa tavoitieellisen urheilun ja koulun g
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"Opeftajat ymmiirtiviit, jos tulee poissaoloja | -+
urheilun vuoksi."
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"Avttaa myos koulussa, kun saa liikkua sen ;
ohella."

"Pystyy freenaamaan ja opiskelemaan niin,
eftei tule liikaa kvormitusta
kummastakaan."” :

"Treenaamisesta saa opintopisteitii.”
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Urheilulinjalle hakeminen

Kevadn 2024 toisen asteen
yhteishakv (20.2.-19.3.2024)

* Opintopolku.fi:ssd haetaan
Yhteislyseon Urheilulinjalle.

* Hakija vastaa Opintopolussa
Urheilijan lisdakysymyksiin.

* Aloituspaikkoja 32

Hakukriteerit:

Paattotodistuksen lukuaineiden
seka pakollisen liikunnan keskiarvo
(max. 10 p.)

Lajiliiton urheilijapisteytys.

Saavutetut pisteet kerrotaan
kahdella (max. 10 p.).



Lajiliittopisteytys

Lajiliitto on sitoutunut yhteistyohon Olympiakomitean, oppilaitosten ja muiden lajien kanssa kansallisesti
oikeudenmukaisen jarjestelmdn varmistamiseksi.

Lapindkyvyyson tarkedd, ja lajiliitolla tulee olla selked toimintatapa lajiliittopisteytyksen
toteuttamiseksi. Lajien toivotaan jdrjestdvan mahdollisuuksien mukaan pisteytystilaisuuksia, joissa
urheilijoiden on mahdollista tuoda esiin potentiaalinsa ja urheilijat pystytddn arvioimaan
mahdollisimman luotettavasti. Pisteytys voidaan myos yhdistdd maajoukkueidenkatsastusprosessiin.

Lajiliitto asettaa samaan oppilaitokseen hakevat urheilijat rankingjdrjestykseen.

Hakijan pyrkiessd useampaan urheiluoppilaitokseen, on hdnelle annettava samat pisteet
oppilaitoksesta riippumatta.

Yhteishakuun liittyvat lajiliittopisteet annetaan Olympiakomite an antamaan madrdaikaan mennessa.

Arviointi tehdddan kymmenysosapisteiden tarkkuudella.
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Lajiliittopisteytyskriteerit (0-5)

4,2-5

* Joukkuelaiji: Lajin huippulahjakkuus, ikéluokan
kansainvdlisella tasolla, maajoukkueen johtavan tason
urheilija. Arvioidaan myds ikaluokan maajoukkueen
kansainvdlistd tasoa sekd ikdluokan
maajoukkueurheilijoiden maarad.

* Yksilolaji: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan
kansainvdlisella tasolla, maajoukkueen johtavan tason
urheilija. Arvioidaan myds ikaluokan maajoukkueen
kansainvdlistd tasoa seka ikédluokan
maajoukkueurheilijoiden maarad.

3,1 —-4,1

* Joukkuelaiji: Ikdluokan maajoukkueurheilija. Arvioidaan
myos ikdluokan maajoukkueen kansainvdalista tasoa sekd
ikaluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

* Yksilolaji: SM-mitalitaso. Arvioidaan myés ikdluokan
maajoukkueen kansainvdlistd tasoa sekd ikéaluokan
maajoukkueurheilijoiden madraa.

Yhteislyseo

2,1-3,0

Joukkuelaji: Maajoukkue-ehdokas, aluejoukkueen kérked,
seurajoukkueen karkipadatd. Arvioidaan myos ikdluokan
maajoukkueen kansainvdlistd tasoa seka ikdluokan
maajoukkueurheilijoiden madrada.

Yksilolaji: SM-pistesijataso, SM-mitalitason viestijoukkueen

jasen. Arvioidaan my6s ikdluokan maajoukkueen
ansainvdlistd tasoa sekd ikdluokan

maajoukkueurheilijoiden madaraa.

1,1 -20

Joukkuelaiji: Aluejoukkueen keskitasoa, seurajoukkueen
runkopelaaija.

Yksilolaji: Lahella SM-pistesijaa, SM-pistesijatason
viestijoukkueessa.

o1-1,0

Seuratason aktiivi.



Kiitos
mielenkiinnostal

Seuraa meitd

@ @kouvolanyhteislyseo
@Kkyltutorofficial
@kylhallimo
@Kouvolan Yhteislyseo
I Lukioon hakevalle -sivu
Kouvolan Yhteislyseo
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