
Hindulaisuus



Pyhät kirjat 
hindulaisuudessa

• oppi perustuu Veda-kirjoihin, 
kirjat koottiin 1200 eaa – 500 
jaa.

• tärkein hymni Rigveda, jossa 
kerrotaan alkumyytti 
maailmansynnystä

• Upanisadit kirjoitettiin 
selittämään Veda-kirjoja

• myöhemmin syntyivät 
jumaltarustot Ramajana ja 
Mahabharata (tunnetuin osa 
Bhagavadgita)



Jumalakäsitykset

• brahman = maailmansielu, joka on 
kaikkialla (panteismi)

• polyteismi  uskoa moniin jumaliin

• tärkeimpiä jumalia Brahma, Vishnu, 
Shiva, Parvati, Ganesha



Sielunvaellus ja siitä vapautuminen

• hindulaisuuden mukaan aika koostuu loputtomasti toisiaan 
seuraavista jaksoista (samsara = jälleensyntymisen kiertokulku)

• kuoleman jälkeen ihmisen sielu, atman, syntyy uudelleen jossain 
muussa muodossa, yleensä ihmisenä tai eläimenä

• karman laki (syyn ja seurauksen laki) määrää sielun uuden kodin

• ihminen voi kokea mokshan eli vapautua jälleensyntymien 
kiertokulusta eri tavoin:
• tiedon tie: jooga

• rakkauden tie: jumalalle antautuminen

• tekojen tie: askeettinen, epäitsekäs elämä



Kastijärjestelmä vaikuttaa 
ihmisten elämään

• kastijärjestelmän uskonnollinen perustelu löytyy 
Rigveda-kirjan Manun laista

• ylin kasti papisto (bramiinit), toiseksi arvokkain 
aatelis- ja sotilaskasti (ksatrijat), sitten 
maanviljelijöiden, kauppiaiden ja käsityöläisten 
kasti (vaisjat), alimpana työläisten ja orjien kasti 
(sudrat)

• kastijaon ulkopuolelle jäävät kastittomat (dalitit)



Elämänkaaren 
rituaalit

• syntymä, nimenanto, 
ensimmäinen hiustenleikkuu

• pappiskastin pojille pyhä lanka –
juhla

• vanhempien järjestämät avioliitot
(astrologin avulla)

• hautaus polttohautauksena
pyhän Ganges-joen varrella



Mantrat

• mantra on tavu tai sana, jonka
avulla keskitytään mietiskelyyn

• brahmanin voi
tavoittaa resitoimalla todellisuuden
alkuääntä, jota edustaa pyhän OM-
tavun lausunta



Pyhät miehet

• askeetit (sadhut) viettävät 
vaeltavaa elämää, johon kuuluvat 
kodittomuus ja maallisten 
asioiden hylkääminen

• sadhut eivät kuulu kasteihin, sillä 
he ovat vapaita maallisesta 
elämästä

• guru = uskonnollinen opettaja



Yo-kysymyksiä

• Pohdi hindulaista 
jumalakäsitystä. Käytä apunasi 
oheista kuvaa. (syksy 2014)



Yo-
kysymyksiä

Äiti Amman ympärille syntyneen liikkeen suomenkielisillä nettisivuilla kuvataan 
liikkeen sanomaa alla olevilla Amman sanoilla:

On olemassa yksi totuus, joka loistaa läpi koko luomakunnan. Joet ja vuoret, kasvit ja 
eläimet, aurinko, kuu ja tähdet, sinä ja minä – me olemme kaikki tuon Todellisuuden 
ilmentymiä. maailmankaikkeudessa vallitseva järjestys ja sanoinkuvaamaton kauneus 
osoittavat selkeästi, että kaiken taustalla on valtava sydän ja mittaamaton äly.

Kaikki konfliktit ovat lähtöisin ihmisen sisäisistä ristiriidoista. Mistä tämä sisäinen 
hämmennyksen tila on lähtöisin? Se johtuu siitä, että emme ole tietoisia omasta 
todellisesta luonnostamme, tuosta Elävästä Totuudesta sisällämme, josta me kaikki 
olemme osia. Tässä todellinen henkisyys, todellinen uskonto tulee mukaan kuvaan. 
Todellinen uskonto herättää meissä tämän tietoisuuden ja auttaa meitä kehittämään 
itsessämme sellaisia ominaisuuksia kuten rakkaus, myötätunto, suvaitsevaisuus, 
kärsivällisyys ja nöyryys.

Rakkaus on universaali uskonto, jollaista yhteiskunta välttämättä tarvitsee. Rakkauden 
tulisi ilmetä kaikissa sanoissamme ja teoissamme. Tämä rakkaus on jo sisällämme 
kaikessa täyteydessään. Elämää ei voi ilmetä ilman rakkautta, ne ovat 
erottamattomat. Elämä ja rakkaus eivät ole kaksi eri asiaa, ne ovat yksi ja sama.

Pohdi, miten liikkeen intialainen tausta näkyy Amman opetuksessa. (syksy 2012)



Yo-
kysymyksiä

Uusimmassa tutkimuksessa on kritisoitu ajatusta hindulaisuudesta 
yhtenä uskontona. Pohdi syitä tähän arvioimalla oheisia tekstejä.

”Niin kuin seitti, jonka hämähäkki luo,

niin kuin kasvi, joka nousee maasta,

niin kuin hius, joka kasvaa päästä,

niin on kaikki lähtöisin yhdestä ainoasta."Mundaka (1,1,7)

”Oi ihminen, hylkää monien riittien suorittaminen, ja dogmit ja opit, 
jotka ovat vääriä, He tuovat vain huolta, murhetta ja vihaa, täynnä 
luottamusta ja rakkautta syleile sinä vain Raman jalkoja - näin sanoo 
Tulsi Das. ”Tulsi Das, Ramcarit Manas (III)

”Tässä elämänvaiheessa miehen täytyy säännöllisesti sitoutua 
päivittäiseen ja henkilökohtaiseen Vedojen opiskeluun, sekä myös 
rituaaleihin jumalille. Sillä mies, joka huolellisesti sitoutuu jumalille 
tehtäviin rituaaleihin, ylläpitää koko universumia, liikkuvaa ja 
liikkumatonta.” Manun laki (3,75)

(kevät 2008)


