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elamantapa




Maallikon
elamantapa

* kahdeksanosaisen polun viisi
ensimmaista vaihetta:

e oikea ymmarrys
e oikea tunne

e oikea puhe

e oikea toiminta
* oikea elinkeino

e epaitsekkyys ja ystavallisyys tarkeaa

* hyvia tekoja tehtava pyyteettomasti

e paastoaminen, meditointi

* punya = maallikon itselleen
keraama asnsio




Luostarit

* tarkeita hengellisyyden keskuksia

* munkeilla ja nunnilla noviisiaika
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* |uostariajan pituuden voi itse paattaa
* kurinalainen, saannelty elama

* myos kahdeksanosaisen polun kolme viimeista
vaihetta:
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* oikea ponnistelu
* oikea tarkkaavaisuus
* oikea keskittyminen

* huvitukset kielletty

 erilaisia luostareita: opetukseen tai sosiaaliseen
toimintaan keskittyvia, meditaatioluostareita,
krematorioluostareita jne. S



Meditaatio

* tavoitteena tajunnantila, jossa
tajuaa todellisuuden
perimmaisen luonteen

 kehon hallinta tarkeaa

 meditaatiotekniikat:
e samatha-meditaatio
* vipassana-meditaatio




Buddhalaiset riitit

* vain vahan kaikille yhteisia riitteja

riitteja ei pideta tarkeina, koska niiden katsotaan sitovan
ihmista havaittavaan todellisuuteen

e uskontunnustuksen ”Kolme jalokivea” lausuminen tarkeaa
* kotialttarit

* temppeleissa uhrataan

* ei yhteisia siirtymariitteja

* kalendaaririitit liittyvat Buddhan elamanvaiheisiin

* munkit hoitavat esim. nimenannon ja hautajaiset

* pyhiinvaellukset




