
Buddhalaisuuden 
suuntaukset



Theravada-buddhalaisuus

• esim. Thaimaassa, Sri Lankassa ja Myanmarissa

• edustaa alkuperäistä hinajana-buddhalaisuutta

• hinajana = pieni vaunu: vain munkit voivat valaistua, 
vähemmän pyhää kirjallisuutta

• vain munkista voi tulla valaistunut eli arhat, joka on hyvän
elämän esikuva

• Tripitakan merkitys suuri

• Siddhartha Gautama viimeinen täysin valaistunut eli Buddha

• munkeilla erityinen asema

• usko henkiin



Mahajana-
buddhalaisuus

• esim. Tiibetissä, Kiinassa ja Japanissa

• erkani theravada-buddhalaisuudesta 200-luvulla jKr.

• mahajana = suuri vaunu: myös maallikot voivat valaistua, enemmän 
pyhänä pidettyä kirjallisuutta

• Gautama Buddhan lisäksi muitakin buddhia ja lisäksi bodhisattvoja

• bodhisattva opastaa muita ihmisiä matkalla kohti valaistumista, tuntee 
myötätuntoa muita kohtaan ja voi lahjoittaa hyvää karmaa muille

• buddhaluonto eli mahdollisuus valaistumiseen

• Buddhan patsaat

• antaumuksellinen palvonta eli bhakti



Buddhalaisuus Kiinassa

• vaikutteita taolaisuudesta ja kungfutselaisuudesta

• tavoitteena harmonian, taon, saavuttaminen

• tunnetuimmat koulukunnat: chan-buddhalaisuus ja Puhtaan maan 
koulukunta

• chan-buddhalaisuus 

• oivalluksen korostaminen

• opetus ja ihmisten välinen kommunikaatio tapahtuvat suoraan 
ihmismieleltä toiselle

• Puhtaan maan koulukunta

• Buddha Amitabha

• puhdas maa elämän ja nirvanan välillä

• Amitabhan nimen lausuminen



Buddhalaisuus Japanissa

• vaikutteita sekä mahajana- että theravada-
buddhalaisuudesta

• Puhtaan maan koulukunta

• Amida

• tasa-arvon ajatus

• nichiren-buddhalaisuus

• palvonnan kohteena Lootus-sutra

• zen-buddhalaisuus

• satorin eli valaistumisen saavuttaminen
oivalluksen tai uskon kautta



Buddhalaisuus 
Tiibetissä

• lamalaisuus tai vajrajana-buddhalaisuus

• juuret hindulaisessa tantrismissa

• ihminen osa kosmosta; molemmissa 
kolme tasoa

• ihmisen tasot: ruumis, puhe ja mieli

• tavoitteena löytää ihmisen ja 
kosmoksen yhteys

• uskonnollinen johtaja Dalai Lama elää 
maanpaossa


