


Buddhalaisuuden
synty

* buddhalaisuus syntyi 400—-300-luvulla eKtr.

* keskeinen henkil6 Siddhartha Gautama

* syntyi varakkaaseen perheeseen
kohtasi karsimysta
jatti yltakyllaisen elaman ja ryhtyi askeetiksi
loysi kultaisen keskitien mietiskelyn avulla
valaistuminen bodhipuun alla - Buddha
alkoi opettaa muita
sai opetuslapsia




Buddhalaisuuden

keskeisia oppeja

* mikaan ei ole pysyvaa, vaan kaikki muuttuu jatkuvasti

* eipysyvaa sielua
* ihminen elaa harhassa

* nelja jaloa totuutta

1. elama on karsimysta

2. kdrsimys johtuu ihmisen itsekkyydesta

3. kdrsimyksesta ja epatyydyttavasta elamadsta voi vapautua
4

vapautuminen tapahtuu kulkemalla kahdeksanosaista polkua, jonka
osat ovat:

» oikea ymmarrys
oikea tunne

oikea puhe

oikea toiminta

oikea elinkeino
oikea ponnistelu
oikea tarkkaavaisuus
oikea keskittyminen
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Buddhalainen
etiikka

» eettisessa ajattelussa keskeista oikea
mielentila, ei saantdjen noudattaminen

* buddhalaisia hyveita:

ystavallisyys
anteliaisuus

vastuuttoman seksuaalisuuden
valttaminen

rehellisyys
padihteettomyys

* karman laki, teoilla on seurauksensa
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