ESSEEVASTAUKSEN KIRJOITTAMINEN TERVEYSTIEDOSSA
Esseevastaajan 10 kultaista sääntöä
1. Lue kysymys ja merkitse tärkeät kohdat
Lue kysymys huolellisesti, jotta ymmärrät sen juuri niin kuin kysyjä on tarkoittanut. Merkitse itsellesi muistiin kysymyksen tärkeät sanat. Näin vastataan juuri siihen, mitä kysytään.
2. Suunnittele vastauksesi
Suunnittele esseevastaus huolellisesti. Käytä suunnittelussa apunasi ajatus- tai käsitekarttaa, luetelmaviivoja, piirroksia ja kuvioita tai taulukoita. Numeroi oleelliset asiat tulevan esseen etenemisjärjestykseen, jotta tiedät jo suunnitteluvaiheessa, missä järjestyksessä aiot asiat esittää. Näin saat rakenteesta selkeän.
3. Muista terveystiedon monet näkökulmat
Käytä suunnittelussa apuna terveystiedon erilaisia näkökulmia (ks. alla). Pyri sitomaan vastauksesi aina johonkin laajempaan näkökulmaan tai näkökulmiin. Tällä tavoin osoitat, että olet ymmärtänyt asioiden monipuolisuuden nimenomaan terveystiedon näkökulmasta.
4. Aloita essee johdannolla
Aloita essee johdantokappaleella, jossa tuot lyhyesti esille esseen aiheen ja näkökulman tai näkökulmia, joita aiheeseen liittyy ja joita lähdet kirjoituksessasi käsittelemään. Määrittele jo johdannossa kysymyksessä mahdollisesti olevat tärkeät käsitteet.
5. Määrittele käsitteet
Kysymyksessä olevat käsitteet on hyvä määritellä jo johdannossa (4. kohta). Myös myöhemmin esseessä käyttämäsi muut käsitteet tulee määritellä, mikäli ne eivät ole yleistajuisia. Määrittelemällä käsitteet osoitat, että olet opiskellut terveystietoa ja tunnet alan käsitteistön. Käsitteiden käytön ja määrittelyn tulee olla luonteva osa kokonaisuutta.
6. Muista selkeä kappalejako
Noudata jäsentelyyn laatimaasi numerojärjestystä niin, että teksti etenee loogisesti. Älä kirjoita samasta asiasta eri kappaleisiin, jolloin on vaarana, että toistat jo aiemmin sanomaasi. Kirjoita yksi tai korkeintaan kaksi asiaa samaan kappaleeseen, jotta kappaleista ei tule liian pitkiä.
7. Kirjoita selkeää ja loogisesti etenevää asiatekstiä
Terveystiedon esseevastauksissa kirjoitetaan asiatekstiä, ei puhekieltä. Kirjoita faktoja. Älä elävöitä tekstiä lennokkailla ilmaisuilla, kuten esimerkiksi äidinkielessä. Omien mielipiteiden kertominen terveystiedon yo-kokeessa on sallittua, kunhan mielipiteet perustellaan teorioiden tai tutkimuspohjaisen tiedon avulla. Mieti, voisiko tekstiäsi lukea oppikirjasta. Kiinnitä huomiota siihen, että et ainoastaan luettele asioita vaan sidot ne aina kysyttyyn asiaan.
8. Lopeta essee napakasti
Lopeta napakasti esimerkiksi uuteen näkökulmaan asiasta, jota et ole jo edellä maininnut. Älä toista jo kirjoittamaasi. Lopetuskappale ei ole tiivistelmä koko esseestä. Voit viitata esimerkiksi tulevaisuuteen, ulkomaihin, lainsäädäntöön tai eri-ikäisiin, mikäli se aiheeseen sopii.
9. Tarkista esseen rajaus
Lue lopuksi kysymys ja vertaa, vastasitko vain siihen, mitä kysytään. Vastauksen suunnitteluun ja jäsentelyyn alussa uhrattu aika auttaa rajaamisessa ja selkeän vastauksen kirjoittamisessa.
10. Vakuuta lukija osaamisestasi
Tehtävänäsi on vakuuttaa lukija (tässä tapauksessa opettaja ja ylioppilastutkintolautakunnan sensori) osaamisestasi. Pyri saamaan paperille kaikki tietosi aiheesta. Älä oleta mitään vaan avaa esseessä olennaiset käsitteet. Hyvässä vastauksessa osoitat asiatietojen laajaa hallintaa ja annat havainnollistavia esimerkkejä. Vakuuttava teksti on kypsää pohdintaa aiheesta. Asiat, jotka tekstissä mainitaan, on tärkeää perustella: miksi ne ovat oleellisia kysytyn asian kannalta?
Terveystiedon monet näkökulmat
Hyvässä esseevastauksessa kirjoittaja osoittaa, että on ymmärtänyt terveystiedon aiheiden monipuolisuuden ja sen, että asioita voidaan tarkastella monista eri näkökulmista. Käytä esseesi suunnittelussa ja kirjoittamisessa apunasi alla olevia näkökulmia sen mukaan, mikä tai mitkä niistä sopivat aiheeseen. Terveyden ja toimintakyvyn osa-alueet (TE1 luku 2.1)
Sopii yleiseksi näkökulmaksi hyvin monenlaisiin tehtäviin, joissa joudut miettimään jonkin asian tai ilmiön terveysvaikutuksia.
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Sopii yleiseksi näkökulmaksi hyvin monenlaisiin tehtäviin.
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Sopii erityisesti tehtäviin, joissa pitää pohtia esimerkiksi jonkin ilmiön tai sairauden taustoja.
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Sopii erityisesti tehtäviin, joissa tulee pohtia terveyden edistämistä.
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Sopii erityisesti tehtäviin, joissa pitää pohtia sairauksien/tapaturmien ehkäisemistä.
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Sopii näkökulmaksi monenlaisiin tehtäviin, erityisesti sellaisiin, joissa tulee arvioida jonkin asian tai ilmiön vaikutuksia. 
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Sopii käytettäväksi erityisesti silloin, kun tehtävässä tulee selvittää esimerkiksi jonkin sairauden tai ilmiön syitä, riskitekijöitä, seurauksia ja vaikutuksia.
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Sopii käytettäväksi tehtäviin, joissa tulee tarkastella esimerkiksi jonkin ilmiön kehittymistä.
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Eettinen tarkastelu 
[bookmark: _GoBack]Sopii tehtäviin, joissa pitää tarkastella jotakin ilmiötä tai asiaa eettisestä näkökulmasta. (TE3)


image3.png
YHTEISKUNNAN TALOUDELLISET,
KULTTUURISET JA YMPARISTOON
LIITTYVAT OLOSUHTEET

terveys padtoksenteossa ihmisoikeudet tasa-arvo

kaupungistuminen _ sosiaalinen
- oikeudenmukaisuus

taloudellinen kehitys, FYYSINEN JA li
varallisuus tai koyhyys PSYKOSOSIAALINEN vallitsevat
YMPARISTO arvostukset
teknologinen yoymparisto aq;inolosuhteet terveydenhuolto- Ja normit

. palvelut

koulutus

o ihmissuhteet,
tydttomyys ELINTAVAT sosiaalinen

: verkosto
tulot seksuaalisuus

liikunta pdihteet

Idhiyhteisdn
mallitja
puhdas ravinto terveys-

likenne

ruoka, kulttuuri

vesija
iima media

Léhde: Opetushallitus/Hahmo Design/Jenni Kuokka. © Studeo




image4.png
Terveyden
edistdmisen
keinot

© Studeo




image5.png
Tertiaaripreventio
Ehkaistaan jo ilmaantuneen
sairauden eteneminen,
komplikaatioiden ilmeneminen tai
aiheutuneiden haittojen paheneminen
hoidollisin keinoin tai kuntoutuksen avulla.

Sekundaaripreventio
Ehkéistaan sairauden eteneminen tai paheneminen

poistamalla olemassa olevia riskitekijoita tai pienentamalla
niiden vaikutusta esimerkiksi hoitamalla kohonnutta verenpainetta
tai suurentunutta LDL-kolesterolipitoisuutta, seulomalla sairauksien
esiasteita seka antamalla varhaista tukea ja neuvontaa.

Primaaripreventio
Ehkaistaan sairauksia ennen niiden ilmaantumista
esimerkiksi terveyskasvatuksen, rajoitusten ja rokotusten avulla.

© Studeo




image6.png
Terveyttd suojaavat ja vahvistavat Terveytta uhkaavat tekijet, esim.
tekijat, esim. sosiaaliset suhteet, sairaudet, sosiaalisen elaman
‘mielen hyvinvoint, terveelliset elintavat ongelmat, epdterveelliset elintavat





image7.png
Iimié tai seuraukset
sairaus vaikutukset





image8.jpeg
tulevaisuus




image9.png
Eettinen tarkastelu

Hyveet:

Esim. ahkeruus,
auttavaisuus, itsehillinta,
kohtuullisuus,
oikeudenmukaisuus,
rehellisyys, rohkeus,

1. Tunnista, millainen eettinen smnlkkyys, viisaus
tilanne on kyseessa. Mité erityis-

piirteita kyseiseen eettiseen

tilanteeseen liittyy? *,

' Oikeyqet:

2. Mieti, keita tilanne koskee:
yksilo, yhteiso, yhteiskuntaja e ®*

. . globaali taso. Ota ndma .
Velvollisuudet: huomioon eettisessa pohdin- _+*
Esim. velvollisuus nassa:
hUOIehtla terveydesta, 3. Tarkastele toimenpiteita ja
velvollisuus huomioida ratkaisuja ymparilla olevien
TR q nakokulmien avulla: oikeudet,
ymparistévaikutukset, arvot, hyveet, normit, velvolli-
Iaakarln velvollisuus suudet, motiivit ja seuraukset.
edistda potilaan
terveytta
Motiivit:
Esim. yksilon hyva,

taloudellinen hyoty,
voittaminen, paremmat
hoitotulokset




image1.jpeg
PSYYKKINEN
TERVEYS JA
TOIMINTAKYKY

e

FYYSINEN SOSIAALINEN
TERVEYS JA TERVEYS JA
TOIMINTAKYKY TOIMINTAKYKY

© Studeo




image2.jpeg
GLOBAAL]





