
KPL 5.7 Terveys ja 
terveyden 

eriarvoisuus



Miten eri tekijät voivat vaikuttaa terveyden eriarvoisuuteen?



Terveyden eriarvoisuus 

• terveyden vaihtelua, joka on 
epäoikeudenmukaista ja vältettävää

• eriarvoisuus kasvattaa terveyseroja

• erot puolestaan kasvattavat yhteiskuntatason 
ongelmia

• lisäävät sairastuvuutta ja kuolemia

• sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta

• heikentävät väestön työ- ja toimintakykyä

→suuret kustannukset ja tulojen menetykset  
eri tasoille! (ei myöskään eettisesti oikein)



Taustalla usein sosioekonominen asema

• sosiaalisten ja taloudellisten näkökohtien 
yhteisvaikutus

• koulutus, työ, sosiaaliluokka, tulot, varallisuus

• mm. koulutusuran periytyminen, terveyspalvelujen 
käyttö

• kaikkialla yhteydessä elinikään ja sairastavuuteen

• syyt ja seuraussuhteet mitä moninaiset

• sosiaalinen perimä

• sosiaalinen tuki

• Muiden ihmisten antamaa tukea eri
elämäntilanteissa (emotionaalinen, tiedollinen, 
käytännöllinen ja henkinen tuki)
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