KPL 4.2 Itsehoito ja
R 1

omahoito




Yhteiskunnan kannalta on entista tarkeampad, etta
ihminen ottaa enemman vastuuta terveydestadn

* miksi?

|ltsehoito
° jtsendistd, omaan haluun perustuvaa toimintaa
terveyden edistamiseksi ja yllapitamiseksi
° pienen lapsen itsehoito (oppiminen) kuuluu
aikuisen vastuulle

° 0oh monia vaivoja, joita voi hoitaa itse (tieto&taito)




Ammattilaisen hoito

* hoitotoimet, jotka terveydenhuollon ammattilainen
suorittaa tai mddraad

Omahoito

° sairauden hoito ammatilaisen kanssa yhdessa
suunniteltua, mutta potilas toteuttaa sen itse

° ensiarvoisen tarkedaa monissa pitkéaikaissairauksissa-

° esim. diabetes ja sydansairaudet

°* myos kuntoutus on usein omahoitoa

° perustuvat Kaypa hoito-suosituksiin

* mikdli omahoito ei onnistu, tulee tukea tarjota




L dakkeet

°* maaritelma

* itsehoitoldaakkeet |

° _ilman reseptiad saatavat

* reseptiladkkeet
* sahkoinen resepti reseptikeskuksessa .

* nahtavissa omakanta-sovelluksessa




Itsehoitoladkkeet

Reseptiladkkeet

Ostaminen Voi ostaa ilman reseptia | Ostamiseen tarvitaan laakarin resepti
KEVEED Tilapaisiin ja lieviin Laakarin diagnosoimaan sairauteen tai hoidon
s oireisiin seurantaan
Pakkausselosteen - :
Annostus Yksilollisen ohjeen mukaan

mukaan

Haittavaikutuks
et

Korvaus

Mainonta
vaestolle

Voi aiheuttaa
haittavaikutuksia

Ei korvausta

On sallittua

Voi aiheuttaa haittavaikutuksia

Mahdollinen Kela-korvaus

e Ladkekorvausjarjestelma 2023 (kela.fi)

Ei ole sallittua




| dakkeiden epatarkoituksenmukainen kaytto

* Laakkeiden virheellinen kaytto
* Laakkeiden alikaytto

° Ladkkeiden ylikaytto

* Laakkeiden turha kaytto

Vaaran laakkeen kaytto

Ladkkeiden paallekkaiskaytto
* Laakkeiden vaarinkaytto
* Laakkeiden sekakayttod alkoholin kanssa

° Itsehoitolaakkeet sekakaytossa




* |aakkeita kaytetdan Suomessa koko ajan enemman
VS.

* suomalaiset entista terveempid

° miksi - syitd???

. Suun terveys tdrkeda terveyden kannalta

* itsehoitoa seka omahoitoa
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