KPL 5.1 Eettisen analysoinnin
nakokulmia




Oikeudet:
Esim. ihnmisoikeudet,
lasten oikeudet,
seksuaalioikeudet,

potilaan oikeudet,

Eettinen tarkastelu

Arvot:

Esim. ihmisarvo, terveys,
mielihyva, koulutus, raha,

suvaitsevaisuus, vapaus,
tasa-arvo, oikeuden-
mukaisuus, onnellisuus,

rehellisyys

.

1. Tunnista, millainen eettinen
tilanne on kyseessa. Mita erityis-
piirteita kyseiseen eettiseen
tilanteeseen liittyy? °*.

2. Mieti, keita tilanne koskee:

nassa.

yksilo, yhteiso, yhteiskuntaja «=*®*°
globaali taso. Ota nama .®
huomioon eettisessa pohdin- .v'

-

hyveet, seuraukset ja oikeudet.

3. Tarkastele toimenpiteita ja
ratkaisuja ymparilla olevien
nakokulmien avulla: arvot,
motiivit, normit, velvollisuudet,

Velvollisuudet:
Esim. velvollisuus
kunnioittaa ja arvostaa
toisia ihmisia, velvollisuus
huolehtia terveydesta,
laakarin velvollisuus

I edistaa terveytta

FT—————
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Onko doping hyvaksyttavaa?
° kdytto on eettinen tilanne.

* oikein vai vaddrin? Arvot, motiivit ja normit eettisen tarkastelun pohjana.
° osapuolina ovat

—~__urheilija

° sponsorit

* nuoret urheilijat

* kanssaurheilijat

* valmentaja

* fanit

* katsojat

* [lajiliitto ja kilpailujen jdrjestdjat
* dopingin valmistaja

° testaajat

T —— - et e . . TE———————



* oikeinmukaisuuden etiiikka
* yleinen hyvaksytty periaate, reilu peli (fair play)
* vddrin muita kohtaan kdyttaa ja levittdad aineita |

* rikoslaki, dopingsaannosto

* vdlittamisen etiikka (kdayttoad selittavat inhimilliset tekijat)

* huono itsetunto

. * tietamadttomyys riskeista ja teon seurauksista
° voittoon kaikin keinoin, hyvaksymisen tarve

* mahdollinen painostus ja paine ulkoa (raha, maine)
* arvot (ohjaavat vastuulliseen ratkaisuun)

* onko voitto ja kunnia tarkeampda kuin rehellisyys ja terveys?




vastuullisuus

keinotekoinen suorituskyvyn nosto ei ole hyvaksyttavda muita kohtaan

* treenikaverit, vastustajat, fanit, sponsorit ym.

urheilija osaa arvioida tilanteen, jos hdnelle tarjotaan dopingia

huomioidaan terveysvaikutukset

* fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen

jotta doping saadaan pidettyad kurissa, testausta kehitettava ja kayttdjia
rangaistava (ja keskustelu jatkuu...)

Seuraukset?

* "Hyvat ja pahat”




Pohdi eutanasiaa eettisesta nakokulmasta

Eutanasia on alun perin tarkoittanut hyvaa kuolemaa. Nykydan eutanasialla tarkoitetaan

kuolemisen avustamista, henkilon surmaamista tamdn vapaaehtoisesta ja harkitusta pyynnosta.

Eutanasiaan liittyy monia vaikeasti ratkaistavia eettisid ndkokulmia. Ne liittyvat esimerkiksi ihmisen
itsemaaraamisoikeuteen (autonomia), ihmisarvoon, eldman suojeluun, elamanlaatuun, karsimykseen
tai maailmankatsomuksen lahtokohtiin.

Onko ihmisella oikeus pddttdaa omasta elamdstddn ja kuolemastaan?
Voidaanko madrittdd, milloin eldma ei olisi endd ihmisarvoista?
Potilaalla itsellaan, laakarilla, omaisilla ja lainsdaadtajdlla saattaa olla erilaisia hakemyksia eutanasiasta.

Ladkdrit voivat joutua tyossddn arvoristiriitojen eteen: toisaalta he ovat sitoutuneet elaman suojeluun,
mutta toisaalta heiddn tehtdviinsa kuuluu kdrsimysten lievittaminen.

Eutanasian perusteluna esitetty kdrsimys on vaikeasti arvioitavissa.
Millainen kdrsimys on riittdvdd kuolemisen aktiiviseksi jouduttamiseksi?

Erilaisiin maailmankatsomuksiin liittyy erilaisia arvoja, ja ndiden pohjalta voidaan tarkastella eutanasian
kieltamista tai hyvdksymista.




Yo-KYSYMYS: POHDI SEULONTATUTKIMUKSIIN LITTYVIA EETTISIA KYSYMYKSIA

Seulontatutkimuksilla tarkoitetaan vaestoon tai tiettyyn vaestéryhmaan
kohdistuvia tutkimuksia tai naytteiden ottamista jonkin taudin tai sen esiasteen
toteamiseksi tai taudin aiheuttajan l6ytamiseksi. Valtakunnallisen
seulontaohjelman mukaisia tutkimuksia ovat rintasyopaseulonta, kohdun
kaulaosan syovan seulonta seka raskauden aikaiset seulonnat (varhaisraskauden
yleinen ultradaanitutkimus, sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien
seulonta).




Eettisyytta voidaan pohtia eri lahtokohdista, kuten seurausten, velvollisuuksien ja oikeuksien, motiivien

ja tarkoitusten seka arvojen ja arvoristiriitojen nakdkulmasta, huomioiden eri osapuolten nakemykset
asiaan.

Seulontojen oikeutusta voidaan pohtia seurausten nakokulmasta:

e vertaamalla seulontojen hyotyja (mm. taudin varhainen l6ytaminen ja hoidon aloittaminen,
elamanlaadun parantuminen, kuolleisuuden vahentaminen)

.0 haittoihin (mm. merkityksettomien kudosmuutosten toteaminen, tarpeettoman huolen ja
ahdistuksen lisaantyminen, vaaran turvallisuuden tunteen syntyminen, resurssien tuhlaaminen
turhiin toimenpiteisiin).

Velvollisuuksien nakékulmasta

e |3ahtokohtana on velvollisuus auttaa jokaista potilasta parhaalla mahdollisella tavalla, mika voi olla
hankalaa rajallisten voimavarojen vuoksi.

® seulonnoilla ei voida suoraan ehkaista sairauksia samoin kuin esimerkiksi rokotuksilla.




e seulonnan kohteiden ja menetelmien valinta on yhteiskunnan kannalta merkittava
priorisointikysymys. Esimerkiksi rintasyopaseulonnoissa loydetdadn tietty madara
kasvaimia, joista vain osa kehittyy syovaksi. > olisiko oikeampi ratkaisu sijoittaa
seulontaan kdytettdvadt resurssit johonkin muuhun ehkdisevaan tyohon.

e seulonnat perustuvat vapaaehtoisuuteen ja ihmisen pdatantavallan
kunnioittamiseen (autonomia). Yksilon velvollisuuden ndakdkulmasta voidaan pohtia,
tulisiko ihmisten osallistua seulontoihin, jos ndilla saavutetaan ilmeista

kansanterveydellista hyotyad, vaikka joillakin yksiloilla seulontojen haitat saattavat olla
hyotyja suuremmat.

e ihmisella tulisi olla oikeus samanlaiseen hoitoon ja kohteluun, riippumatta siitda onko hdn
kdynyt seulonnoissa vai ei.




e eettiset kysymykset liittyvdt myos seulontojen tarkoituksiin ja motiiveihin.
Seulonnoilla tavoitellaan seka yksittdisen ihmisen etta yhteiskunnan hyvaa.
Seulontoihin kutsutaan oireettomia ihmisid, jotka eivat muuten hakeutuisi
terveydenhuoltoon.

e seulonnat eivat kuitenkaan ole aukottomia, ja tutkimuksissa saadaan seka vaaria
positiivisia etta vddrid negatiivisia tuloksia.

.0 onko oikein jdrjestdd seulontoja, jos ne eivat anna taytta varmuutta sairastumisesta? -
Seulontatutkimusten lahtokohta on, ettd seulottavaan tautiin tulee olla siihen vaikuttava

hoitomuoto ja mahdollisuus saada hoitoa, kun tauti todetaan.

—>rintasyopddn ja kohdun kaulaosan sydpdan on olemassa hoitoja, mutta sikioseulonnoissa
voidaan loytda kehitysvammoja, joille ei voida tehda mitaan.
talloin vanhemmat joutuvat valitsemaan abortin tai lapsen pitdmisen vadlilld. Voidaanko

seulontojen jarjestaminen tulkita viesting, ettd tutkimuksissa loydetyt poikkeamat normaalista
eivdt ole toivottuja?




eettiset kysymykset liittyvdt myos seulontojen tarkoituksiin ja motiiveihin. Seulonnoilla
tavoitellaan sekad yksittdisen ihmisen etta yhteiskunnan hyvda. Seulontoihin
kutsutaan oireettomia ihmisid, jotka eivat muuten hakeutuisi terveydenhuoltoon.

seulontoihin liittyviad eettisida kysymyksid voidaan tarkastella lisdksi arvojen ja

. arvoristiriitojen ndkdkulmasta.

miten tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus toteutuvat seuraavissa asioissa: seulontojen
saatavuus, toteuttaminen, tulosten tulkinta ja seulonnan merkityksen avaaminen?
Muyos taloudelliset arvot saattavat rajoittaa mahdollisuuksia ihmisten tasa-arvoiseen

kohteluun.
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