
KPL 3.1 
Epidemiologinen 

siirtymä



Sairaudet jaotellaan tartuntatauteihin ja 
tarttumattomiin tauteihin

Tartuntataudit 

-esim. influenssa ja tuberkuloosi

-epidemia, pandemia, endemia

Tarttumattomat taudit

-esim. sydän- ja verisuonisairaudet, diabetes, tule-
sairaudet

-perimän, elintapojen ja ympäristön seurauksena

-eivät tartu yksilöstä toiseen

-osa elintapasairauksia





Kansantaudit – syyt ja ennaltaehkäisy



Kansantaudit ovat 
Suomessa yleisiä 
sairauksia

● Perintötekijät sekä 
ympäristötekijät
vaikuttavat riskiin 
sairastua 
kansantauteihin.



Kansantaudit ja tartuntataudit
-erilaisia eri puolella maailmaa-

• KT: kehittyneissä maissa elintapaan liittyvät 
pitkäaikaissairaudet

• TT: flunssat, influenssat, seksitaudit, 
turistiripulit, malaria

Tyypillinen 
muoto

• KT: elintavat kehittyneissä maissa

• TT: bakteerit, virukset, sienet ja loiset
Aiheuttajat

• KT: tiedon lisääminen, terveyden edistämisen 
toimintatavat, esimerkiksi elintapavalistus

• TT: rokotukset ja leviämisen estäminen, 
tiedon lisääminen

Ehkäisy



• KT: elintapamuutokset, pitkäaikainen 
lääkitys

• TT: antibiootit, lepo
Hoito

• KT: kansantauteihin rinnastetaan 
myös väkivaltaiset kuolemat 
(tapaturmat, liikenneonnettomuudet, 
itsemurhat ja myrkytykset)

• TT: ilmastonmuutos vaikuttaa 
tautiryhmään

Muuta





Muuutosta, jossa väestön yleisimmät sairaudet 
muuttuvat toisiksi vuosien saatossa kutsutaan 
epidemiologiseksi siirtymäksi.

Kehittyvien maiden uhkana kaksoistaakka

-sekä tartuntatautien että tarttumattomien tautien 
hoito että ehkäisy

Kehittyneiden maiden uhkana uudet kansantaudit

-uusiin elintapoihin liittyvät uhat

-esim. uniapnea, rasvamaksa (ylipaino), 
tulehdukselliset suolistosairaudet 

-hygieniahypoteesi



Tarttumattomien tautien ehkäisy kolmella tasolla

-promootio, preventio
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