-4.3 Turvallisuus kotona, -

vapaa-ajalla ja

litkenteessa




* Tarkea edellytys turvallisuuden tunteelle on oma koti:
® suojaja lampo
* yksityisyys, sosiaalisen kanssakayminen, lepo |

® ruoan valmistaminen ja hygieniasta huolehtiminen.

* Asunnottomuus ja turvattomuus

. * Kodin turvallisuudessa on huomioitava kodin eri-ikiiset
asukkaat ja heidan tarpeensa

* lapset, vanhukset, vammaiset

* millaiset asiat/vilineet/toiminnat tekevat vanhuksen
kodista turvallisen?




Vanhuksen turvallisuutta lisaavia tekijoita:

* Jiukuesteet
* palovaroittimet

* liesi-, ovi- ja ikkunahalyttimet

* lyhytaika-ajastimet

* valot litketunnistimella

* saadettavat tasot, saingyt ym.

* matkapuhelin halytyspainikkeella
* henkilopatkannin

® apuvaantimet

* kulkuluiskat

* tuet ja kahvat




Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat

* 90 % kuolemaan johtaneista ja yli 70 % vammaan johtavista |
tapaturmista on koti- ja vapaa-ajan tapaturmia. |

* Kaatuminen tai putoaminen yleisin kuolemaan johtanut tapaturma

Suomessa.

* Suomi on Euroopan tapaturmakuolleisuuden karkimaita (miksi?)

. * suurl kansanterveydellinen vatkutus, kuolemien lisaksi:

°*  yvammautumisia
* sairaalahoitoa

* tyokyvyttomyytta

® gsairauslomia

* atheuttavat inhimillisen karsimyksen lisaksi myos ansionmenetyksia
yksilolle ja kustannuksia yhteiskunnalle.
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Liikuntaturvallisuus

* edistaminen on seka yksilon, yhteison etta yhteiskunnan
vastuulla. (harvoin vakavia, mutta haitta voi olla
pitkaatkainen)

Liikenneturvallisuus koostuu useista tekijoistd

* likkujat, saannot, litkenneymparisto, kulttuuri

. * opitut mallit toimia usein vanhemmilta -

* Nuorten kuljettajien kuolemanriski on yli kolminkertainen
koko vaestoon verrattuna (syitar)

* kuitenkin suurin osa nuorista kayttaytyy litkenteessa
turvallisesti ja valttda turhaa riskinottoa

* Tieliikenneturvallisuus on parantunut Suomessa
merkittivisti




Ajaminen y6aikaan
kavereiden kanssa
Nuorten henkiléautokuolemista
43 % tapahtuu yoaikaan.
Nayttamisen halu kasvaa,
kun kyydissa on kavereita.

Nuorten liikenneonnettomuuksien

riskia lisaavia tekijoita

Turvavalineiden
kayttamattomyys
Erityisesti pyorailykyparan
ja heijastimien kaytté vahenee
nuoruudessa. My6skaan
turvavyo6ta ei kayteta
riittdvan yleisesti.

Omien taitojen yliarviointi
40 % kaikista liikenneonnettomuuksien
nuorista uhreista kuolee
suistumisonnettomuuksissa.

Sukupuoli
Nelja viidesta liikenneonnettomuuksissa
menehtyneesta nuoresta on miehia. Nuorilla miehilla
on enemman riskialtista kayttaytymista.

© Studeo




	Dia 1: 4.3 Turvallisuus kotona, vapaa-ajalla ja liikenteessä
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6

