e 3.6 Psykososiaalinen ===

ymparisto




* ihminen elad sosiaalisessa ymparistossa koko
eldmansa

* yhteisollisyydella ja osallisuudella vahva terveytta
edistdva vaikutus

* eri kulttuurit korostavat yhteisollisyytta tai yksilollisyytta
eri tavoin

* yksilon ominaisuudet, riippumattomuus vs. yhteisoon -
kuuluminen ja riippuvuus

* sosiaalinen paaoma syntyy yhteisollisyydesta ja
yhteisoOistd

* sosiaalista tukea tarvitaan puolestaan, kun yksin
selviytyminen luo haasteita




Sosiaalisen tuen

emotionaalinen
tuki

muodot

kaytannon tuki

taloudellinen ja

laheisyys, lasnaolo,
rakkaus, empatia,
kuunteleminen

henkinen tuki

usko, yhteinen
arvopohja, rakentava
palaute

aineellinen apu,
palvelukset
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sosiaalinen tuki voi olla:
° positiivista tai negatiivista

* suoraa tai epdsuoraa

perheen merkitys hyvinvointiin on erittdin
merkittava

* miksi, miten voi vaikuttaa? (esimerkkejad)

lapsiperheen kayttamat palvelut

parisuhde merkittdva sosiaalisen tuen lahde

° avioero yksi ihmisen suurimpia kriiseja




° ystavdt

koulu/tyoyhteiso

° yksindisyys

* sosiaalinen/emotionaalinen

. * yksindisyyteen puuttuminen keskeista -

syrjaytymisen ehkaisemisessd

* ehkdisyn tavoitteena palauttaa syrjdytyneet ja
syrjaytymisvaarassa olivat tasavertaisiksi yhteiskunnan
jaseniksi

* sosiaalinen kuntoutus




mediaympadristot tukevat terveytta monin tavoin
toisaalta

° mediaymparistoilla on monia haitallisia vaikutuksia
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