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ymparisto




* Fyysisia ymparistoja ovat
* rakennetut ymparistot |

* olemassa olevat luonnonymparistot.

* Lisaksi ihminen viettda aikaa psykososiaalisessa
ymparistossa muiden ihmisten kanssa osana erilaisia yhteisoja

. * Viihtyisa ymparisto on ihmiselle tarkea

* vaikuttaa kaikkiin terveyden osa-alueisiin

* viihtyisyys ja turvallisuus vaikuttavat hyvinvointiin.
* lisaa turvallisuuden tunnetta

* Rakennetussa ymparistossa tulee kiinnittaa
huomiota esteettémyyteen




* Luonnonymparistdlla tarkoitetaan elollista ja elotonta luontoa:
maaperaa, vetta, ilmaa ja naissa elavia elioita.

* Luonnonymparistossa liikkkumisella on lukuisia tutkittuja
terveyshyotyja

Psykososiaalinen ymparistd muodostuu yhteisoon kuuluvien
Ihmisten valisista suhteista, vuorovaikutuksesta ja
yhteisdllisyyden kokemuksesta

* Yhteisot tarjoavat myds mahdollisuuden osallisuuteen

* terveytta tukevaan psykososiaaliseen ymparist6on kuuluu
my0s sosiaalista tukea.




3.2 Terveyteen
vatkuttavat

ymparistotekijat
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* Vaikutus terveydelle vor1 olla seka positiivinen tai negatitvinen
* Suorat ja epasuorat ymparistotekijat. Herkkyys vaihtelee.

* Tautitaakka kuvaa ymparistotekijoiden haittavaikutuksia vaestolle
(altisteet ja vasteet)

* Ymparistoriskien ehkiisyn ja hallinnan merkitys kasvanut ja
ympariston tilasta huolehtiminen jokaisen vastuulla.

Fysikaaliset
ymparistotekijat
esimerkiksi
melu, sateily, valo,
l&mpdtila, taring

Psykososiaaliset
ja esteettiset
ympadristotekijat
esimerkiksi
turvallisuuden tunne,
yhteisollisyys, ympariston
viihtywyys ja kauneus

Biologiset
ympadristotekijat
esimerkiksi
bakteerit, virukset, hiiva-
ja homesienet, loiset
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