- 2.6 'Terveysviestinnan -

luotettavuuden arviointi




* Mitd tarkoittaa? :
* Terveysinformaatio voi olla valikoitunutta

* Ylivertaisuusvinouma

* ihmiset, joilta puuttuu tietdmystd, ovat usein tietdmdttomid
omasta tietdmyksensd puutteesta, ja heilld on faipumus
yliarvioida omaa tietdmystddn - maallikkoasiatuntijuus

(esim. korona-asiantuntijat)
. * Misinformaatio - disinformaatio -

* Ajattelun vinouma: vahvistusvinouma - negatiivisuusharha




VALITSE TOINEN TUTKIMUSTEHTAVISTA
POHDITTAVAKSIII

* Seuraavilla sivuilla on kaksi tutkimus-uutista (yo-kysymystd,

vastauksen piirteet), joiden luotettavuutta tulee pohtia.

1. Péhkinduutisessa (yo-kysymys kevat 2015/teht 9) tulee
pohtia, mitkd seikat uutisessa puoltavat ja mitkd heikentdvat
tutkimuksen todistusvoimaa. Eli:

a) mitd syy-seuraussuhdetta tukevia asioita voit lukea
uutisesta?

b) mitd heikentdvid asioita tutkimuksen uutisessa on (tai mita
siind ei ole sanottu, jotka avaisivat asiaa). Mita voit siis
kritisoida?

2. Suklaa-uutisessa (yo-kysymys syksy 2009/teht 7) kysytddn:

Mitd muita tietoja tutkimuksesta tulisi saada, jotta voisin
paremmin arvioida tutkimusten luotettavuutta?




1. Pahkinoitd syovat eldvdt pitempddn (yok15/kys 9)

Pdivittdinen pdhkindiden syominen saattaa yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan
auttaa eldmaan pitempdadn ja terveempdnd. Pdhkindt eivat mydskadn lihota,
vaikka niissd on runsaasti rasvaa ja energiaa, fulokset osoittavat.

Havainnot perustuvat 16 000 naisen ja 11 000 miehen 30-vuotiseen seurantaan,
ja niiden perusteella pdivittdin pahkingitd syovdt valttyivat kuolemalta

seurannan aikana noin viidenneksen todennakdisemmin kuin osallistujat, jotka
eivdat syoneet lainkaan pahkingita.

Samanlainen ilmio todettiin myos osallistujilla, jotka nauttivat pdhkingitd
muutaman kerran viikossa, kerran viikossa tai harvemminkin, mutta yhteys oli
heikompi. Kun pahkmouden sydjid tarkasteltiin yhtend r'yhmana heiddn
kuolleisuutensa seurannan aikana oli 7% alhaisempi kuin osallistujien, joiden
ruokavalioon pdhkinat eivat kuuluneet. Pdhkingitd nauttivat vdlttyivat etenkin
sydantautien aiheuttamilta kuolemilta, mutta myds syopdkuolemat seka
hengityssairauksien aiheuttamat kuolemat olivat heilld harvinaisempia.

Tutkijat pitdvat tuloksiaan merkittaving, silld vaikka pdhkinat ja niiden monet
eri ainesosat on tiedetty terveellisiksi tdtdkin ennen, niiden vaikutus
kuolleisuuteen on jddnyt vdhemmadlle huomiolle. Tulokset viittaavat myds siihen,
etteivdt pdhkinditd sddnnodllisesti syovdt ole sen lihavampia kuin muutkaan,
vaikka pdhkingissa on runsaasti rasvoja ja energiaa. Pdhkingiden ystdvdt olivat
pdinvastoin hieman muita hoikempia.

Ldhde: New England Journal of Medicine 2013; 369: 2001-2011 / Uutispalvelu
Duodecim 23.11.2013,.




2. Lehti uutisoi tutkimustuloksia suklaan terveysvaikutuksista oheisen
tekstin tapaan. Mitd muita tietoja kyseisestd tutkimuksesta tulisi saada,
jotta lukija voisi paremmin arvioida tutkimustulosten luotettavuutta?
iyosO9/ 7;

Suojaa suklaasta

Sddnnollinen kaakaon ja suklaan nauttiminen nayttaa alentavan
verenpainetta, todettiin alankomaisessa tutkimuksessa.

Siind oli mukana 470 yli 65-vuotiasta miestd, joiden verenpaineet
mitattiin pari kertaa seurannan aikana. Ruokavaliosta kyseltiin
kolmasti viiden vuoden vilein. Analyysissa huomioitiin myés miesten

ikd, painoindeksi, ldakitykset ja monia eldmdntapoihin Liittyvid
seikkoja. Kolmasosa miehistd ei syényt lainkaan kaakaota.

Eniten eli noin nelja grammaa kaakaota pdivittdin nauttivien systolinen
verenpaine oli 3,7 ja diastolinen verenpaine 2,1 mmHg:aa alhaisempi
kuin niiden, jotka eivdt nauttineet kaakaota juuri lainkaan.

Kaakaon terveysvaikutukset saattavat johtua terveydelle hyodyllisind
pidetyistd flavonoleista, joita kaakaossa on runsaasti.

Aikakauslehti Hyvd terveys, huhtikuu 2005




	Dia 1: 2.6 Terveysviestinnän luotettavuuden arviointi
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5

