2.5 Terveysviestinta




Terveysviestinta

terveyteen, sairauteen, laaketieteeseen ja terveydenhuoltoon littyvaa
terveytta edistavaa viestintaa

Laajasti:

* kaikki julkinen ja kahdenkeskinen terveyteen liittyva viestinta, kaikilla

viestinnan alueilla eli keskinais- ja kohde- ja joukkoviestinnassa

® terveysviestinta vol perustua
¥
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* kokemukseen ja voi olla seka
* faktuaalista etta fiktitvista.

° terveysviestinta on siis myos terveyksia ja sairauksia tuottava
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen kaytanto.




Terveysviestinndn muodot

Terveysviestinta

Kohdeviestinta

- terveyden edistamisen
viestinnalliset keinot
(terveysvalistus,
terveysneuvonta)

Keskinadisviestinta

» terveydenhuollon
sisainen viestinta

» terveydenhuollon
ammattilaisen ja potilaan
valinen keskustelu

* muu ihmisten valinen
keskustelu terveydesta
ja sairaudesta

Joukkoviestinta

» terveysjournalismi

« terveyteen liittyva viihde

» terveydenhuollon
ulkoinen tiedotus

« terveys- ja ladkemainonta

» sosiaalinen media
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Kaytannossa siis terveysviestintaa on...

terveysmainonta

terveysviithde

terveysmainonta
terveysjournalismi

terveydesta keskustelu nettipalstoilla

terveysvalistus

laakarin ja potilaan valinen vuorovaikutus V «f;}g

terveydenhuollon sisdinen ja ulkoinen viestintd SRR
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terveysviestinnalla myos negatitvisia vaikutuksia

1 Siistia? o Noloa?
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Median asema terveysviestinnissa on
nykyaan erittain keskeinen

* median rooli muuttunut 2000-luvun alun

jalkeen sostaalisen median yleistymisen myota.
* alemmin pitkalti yksisuuntainen valistaminen

* nykyaan erityisesti sosiaalisen median
mahdollistama vuorovaikutteisuus on antanut
enemman nakyvyyttd myos vastakkaisille
mielipiteille ja nakemyksille terveydesta.




tervevdesta saatava tiedon maara kasvanut valtavasti
W

median positiiviset ja negatitviset terveysvaikutukset

(kappaleessa kaavio)

muokkaa thmisten kasityksia terveydesta ja
terveyskayttaytymista joko hyvaan tai huonoon
suuntaan

osaa terveysviestinnasta, kuten markkinointia (esim.
ladkelaki), saadellaan lain avulla, osa tiedosta taas
taysin kontrolloimatonta




Mista tietaa, voiko tietoon luottaa? ﬁ

* Onko kirjoittaja mainittu? Onko han alansa

asiantuntija (laaketieteen tohtori vs. Iltalehden

tolmittaja)?

* Onko tieto ajan tasalla?

* Mika on kirjoituksen tarkoitus (mainostaminen,
mielipiteen ilmaisu, tutkimustiedon jakaminen)?

* Kuka/miki on tiedon tuottaja?




Informaatiolukutaitoinen henkilo...

* Tunnistaa tarvitsemansa tiedon tarpeen ja laajuuden

®* (saa hakea tarvitsemansa tiedon tehokkaasti

* Arviot tietoa ja sen lahteita kriittisesti
* Osaa liittaa loytamansa tiedon omaan tietopohjaansa

* Kayttaa valitsemansa tiedon tehokkaasti hyvikseen

saavuttaakseen paamaaransa

* Kayttaa tietoja eettisestt ja laillisesti
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