KPL 2.3 Tieteellisen
tutkimustiedon

luotettavuuden
arviointi




TUTKIMUSAIHEEN VALINTA

TUTKIMUSKYSYMYS JA HYPOTEESI

TUTKIMUSTYYPIN VALINTA
(perustutkimus/soveltava tutkimus, empiirinen/
teoreettinen tutkimus, maarallinenflaadullinen tutkimus)

TUTKIMUSASETELMAN VALINTA
(kokeellinen tutkimus, pitkittaistutkimus, poikittaistutkimus,
tapaus-verrokkitutkimus)

TUTKIMUKSEN AINEISTON KERUU
(kysely, haastattelu, havainnointi, mittaus,
kokeet, dokumentit)

TUTKIMUSONGELMAMN
RATKAISEMINEN

Tieteellinen tieto

#

Tutkimuksen arviointi
tiedeyhteisossa

F'y




Tutkittavan joukon valinta

* kokonaistutkimuksessa tutkitaan kaikki tutkimus-aitheeseen liittyvat
henkilot

- onnistuu ainoastaan silloin, kun tutkimuksen perusjoukko eli

kohderyhma on pieni

. - esim. kaikkien jotakin tiettya harvinaista perinnollista tautia -
sairastavien suomalaisten tutkiminen

* yleensa joudutaan valitsemaan vain tietty osa eli otos tutkimukseen:

- satunnaisotannassa tutkittavat valitaan arpomalla

- harkinnanvaraisessa otannassa tutkittavat valitaan
tutkimusaiheen ja -kysymyksen perusteella esim. 1an, sukupuolen
tai muun tutkimuksen kannalta olennaisen ominaisuuden mukaan




Tutkimuksen arviointi

* tarkea osa tieteellista tutkimustyota

° pyritain varmistamaan tiedon laatu ja luotettavuus

jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa

* Kvantitatitvinen (maarallinen) tutkimus:

- patevyys eli validiteetti

* kuvaa, ovatko tutkimuksen kohderyhma, aineisto ja
menetelmat kohdallaan ja mittaako tutkimus sita,
mita sen oli tarkoitus mitata

- luotettavuus eli reliabiliteetti

* kuvaa sitd, miten luotettavasti ja toistettavasti
mittaus tal tutkimusmenetelma mittaa tutkittavaa

ilmicata
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Tutkimuksen arviointi

kvalitatitvinen (laadullinen) tutkimus:

siirrettivyys

* kuvaa, voidaanko tutkimustuloksia soveltaa muihin vastaaviin

tutkimuskohteisiin tai -tilanteisiin

totuudellisuus

* kuvaa sitd, miten hyvin johtopaatokset pystyvat kuvaamaan
tutkittavan ilmion todellista tilaa

vahvistettavuus

* kuvaa, saavatko tulokset ja johtopaatokset tukea aikaisemmista
tutkimuksista

uskottavuus

* kuvaa sita, miten hyvin tutkijan ennakko-oletukset on huomioitu
ja kuinka objektiivisesti tutkimus on toteutettu




* tieteellisen tutkimuksen perusperiaatteiden

mahdollisimman tarkka noudattaminen lisaa

tutkimustulosten luotettavuutta

- _muistiinpanot jokaisesta tutkimusprosessin vaiheesta
ja menetelmiin liittyvista yksityiskohdista

- tutkimuksen huolellinen perusteleminen ja eettisten .

nakokohtien varmistaminen

* jotta tiede edistyisi, tutkimuksen on oltava avointa ja

julkisesti saatavilla

- vertaisarviointi = muutama alaa tunteva, kokenut
tutkija arviot huolellisesti uuden tutkimusartikkelin
ennen sen julkaisua




* tutkimuksen laatua voivat heikentaa esimerkiksi:

- puutteet tai virheet tutkimusmenetelmien tai
sopivan -asetelman kaytossa

- liitan pieni otoskoko tai kato, joka voi syntya, kun

tutkimukseen valitut henkilot ervat osallistu

tutkimukseen tai keskeyttavat sen .

- sekoittava tekijd = jokin tutkittavaan ilmioon

liittyva tekija, joka et itse ole tutkimuksen
kohteena, mutta hairitsee tarkasteltavan ilmion
ja sithen vatkuttavien tekijoiden yhteyden
arviointia




Tutkimuksen arviointi

- harha = systemaattinen virhe, joka voi syntya missa tahansa
tutkimuksen vaiheessa ja atheuttaa vaaristymaa

tutkimustuloksissa ja johtopaatoksissa

* valikoitumisharha, jos tutkimukseen valikoituu
vaaranlainen joukko

* mittausharha, jos kaytettava mittari et pysty
mittaamaan tutkittavaa asiaa tai ilmiota
asianmukaisesti

- sattuma = satunnaisvirhe, joka kuuluu kaikkeen
tutkimukseen, merkitysta voidaan minimoida esim.
suurella otoskoolla




Suomessa on kaytossa Kdypa hoito -suositukset, jotka
perustuvat tutkittuun tieteelliseen tietoon.

Kaypa hoito -suositukset ovat kansallisia hoitosuosituksia, joita
laakarit, terveydenhuollon ammattilaiset seka myos kansalaiset
voivat kayttaa hoitopaatoksia tehdessaan.

Nayton asteen luokitus Kaypa hoito -suosituksissa

D

Ei tutkimusnayttoa

A B

Vahva tutkimusndytto Kohtalainen tutkimusnaytto

Asiantuntijoiden tulkinta

Useita menetelmallisesti Ainakin yksi
(paras arvio) tiedosta,

tasokkaita tutkimuksia, [ EE I ENES
joiden tulokset ovat tasokas tutkimus tai useita
samansuuntaisia. kelvollisia tutkimuksia.

joka ei tayta tieteelliseen
tutkimukseen perustuvan
nayton vaatimuksia.
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Niin loydat luotettavaa tutkimustietoa

(artikkeli ja kuva: Juhani Knuuti)
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