KPL 2.2 Tieteellinen
tutkimusprosessi




Tutkimuksen suunnittelu

* tutkimuksen lahtokohtana on jokin havaittu ongelma tai tarve

saada tietoa jostakin asiasta

- vol nousta esim. mielipiteista, kokemuksista tai

a ankohtaisista tapahtumista tai 1lmioista

- Esim. ”miten koulussa kiusatuksi tuleminen .
vaikuttaa ihmisten terveyteen?”

* tutkimusaitheeseen tutustutaan esim. lukemalla aikaisempia
tutkimuksia ja niista tehtyja kirjallisuuskatsauksia




* tutkimusatihe rajataan ja tismennetdan tutkimuksen tarpeiden

mukaan

* tutkimuskysymys kertoo mm. keta ja mitad tutkitaan seka maarittaa,
millaista tietoa tutkimuksella voidaan saada

® “Onko peruskoulun aikana tapahtunut kiusatuksi
tuleminen yhteydessa 16—20-vuotiaiden nuorten

sairastamiin syomishairioihin?"
. - voidaan usein esittaa hypoteesina eli olettamuksena, jolloin -

tutkimuksen tavoitteena on testata hypoteesin

paikkansapitavyytta

- "koulukiusatuksi joutuminen lisid syomishairioihin
sairastumisen todennikoisyytti”

- hypoteesia ei tarvita, jos tutkimuksen tarkoituksena on esim.
kartoittaa ja kuvailla jotakin terveyteen liittyvaa ilmiota ja sen
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Altiste ja vaste ovat tutkittavia
tekijoita

Altiste, vaste ja sekoittavat tekijat

Altiste (syy) > Vaste (seuraus)
Kiusatuksi tuleminen Syémishairioon
sairastuminen

Sekoittava(t) tekija(t)

esimerkiksi vadristynyt minakuva,
itsetunto-ongelmat, kriisit




Tutkimusasetelma

* tutkimusasetelma = tutkimuskysymyksen asettelu ja
empiirisen tutkimuksen toteuttamiseen liittyvat jarjestelyt,
kuten miten, missa ja milloin aineisto kerataan ja

analysoidaan

* epidemiologia = ladketieteen ala, joka tutkii terveytta ja
sairauksien estintyvyytta vaestossa ja sithen vaikuttavia
tekijoita




Poikittaistutkimus

-kohdetta tutkitaan laaja-alaisesti tiettyna ajankohtana tai lyhyen ajanjakson
atkana

-saadaan tietoa jonkin ilmion, kuten sairauden, yleisyydesta vaestossa:
vallitsevuus eli prevalenssi (esim. kuinka monella % nukkumisvaikeuksia
tutkimushetkella)

-muutosta voidaan selvittaa toistamalla samoja tutkimuksia yha uudelleen
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Pitkittaistutkimus

-samaa tutkimuskohdetta, kuten vaestoryhmaa, seurataan vuosien tai jopa
vuosikymmenten ajan

-saadaan tietoa jonkin ilmion, kuten sairauden, esiintyvyydestd viestossa

-sairastumisriski kertoo todennikoisyydesta sairastua johonkin tautiin esim.

tiettyyn ikadn mennessa

-voldaan saada selville jonkin asian ilmaantuvuus eli insidenssi

-voidaan selvittaa myos muutoksia ja nithin vaikuttaneita tekijoita

Pitkittaistutkimus
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Kohorttitutkimus

-seurataan jotakin tiettya vaestoryhmaa eli kohorttia ja pyritaan
selvittamaan erilaisten altisteiden vaikutuksia eli vasteita
valitussa viaestoryhmassa

Kohorttitutkimus

R ERP

PhhPR

Altistuneest WVertaillaan
ilmaantuwuutia

Ei-altistuneet

Ajka (esim. kuukausia, vuosia, vuosikymmenia)

= o
w = terve nainen = terve mies

* = sairas nainen ﬁ = sairas mies




Tapaus talidomidi-liike (tapaus-verrokkitutkimus)

* Talidomidi-ladke sai myyntiluvan Saksassa 1954(Suomessa onneksi
vasta 1959, noin 50 sairasta lasta synty1 lidkkeen johdosta).

* alun perin laake kehitettiin kouristusten estoon, mihin se et
kuitenkaan ollut kelvollinen.

* osoittautut tehokkaaksi pahoinvointilaakkeekst ja sitd kaytettiin myos
raskauspahoinvointiin.

* Koska vield 50-luvulla uskottiin, etta laakkeet ervat lapaise istukkaa,
e1 laajoja teratologisia elainkokeita vaadittu ennen ladkkeen tuloa
markkinoille.

* RASKAANA oleville naisille uniladkkeeksi maaratty talidomidi
vammauttt 1950- ja 1960-luvun taitteessa 10 000 lasta ja atheutti
jopa tuhansia keskenmenoja.

Talidom:idi sitvoaa soluista pois proteiinit, joiden pitdisi kdynnistid raajojen ja
elinten kehitykselle tarked geent.




Tapaus-verrokkitutkimus

- tutkittavaksi valitaan tietysta vaestosta tiettyyn sairauteen

sairastuneita potilaita eli tapaukset ja henkil6ita, joilla et ole tata
tiettya sairautta eli verrokit.

Tapaus-verrokkitutkimus
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Kokeellinen tutkimus

-mitataan jonkin altisteen vastetta koejarjestelyn avulla kontrolloidussa
tilanteessa tal ymparistossa (esim. tartuntatautien leviamisen simulointi
tietokoneella ja uusien ladkkeiden tehon osoittaminen)

-voidaan saada tietoa syy-seuraussuhteista, eli miten jokin altiste vaikuttaa
vasteeseen.

Kokeellinen tutkimus

Vertailuryhma




Interventiotutkimus (kokeellinen tutkimus)

-asioiden luonnolliseen kulkuun puututaan jollakin tavoin, esim. terveys-
neuvonnalla tupakoinnin lopettamiseksi, ja seurataan oliko interventiolla
vatkutusta tutkittavien terveyteen

Satunnaistetussa, sokkoutetussa tutkimuksessa tutkittavat jactaan
satunnaisesti, esim. arpomalla, kahteen ryhmaan (koe- ja vertailuryhma)
siten, ettd he etvat tieda, kumpaanko ryvhmaan kuuluvat

-molemmille ryhmille tehdaan alkumittaus, minka jalkeen koeryhmalle
annetaan esim. jotakin uutta ladketta ja vertalluryhmalle vanhaa ladketta tai
et lainkaan laakehoitoa; molemmille ryhmille tehtyjen uusintamittausten
perusteella saadaan tietoa uuden ladkkeen vatkutuksista

-plasebo- eli lumekontrolloidussa kaksoissokko-tutkimuksessa
tutkittavat saavat joko esim. uutta tutkimuksen kohteena olevaa laaketta tai
lumelaaketta siten, etta tutkijat ja tutkittavat eivat tieda, mita hoitoa kukin
saa




VALLITSEVUUS JAILMAANTUVUUS

Sairauden vallitsevuus eli prevalenssi
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Sairauden insidenssi eli ilmaantuvuus
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Tutkimuksen aikaulottuvuudet
| Vaikuttavatko lapsuuden Kuinka moni toisen Tehoaako tietty
' elintavat alkoholismiin asteen opiskelija hoito alkoholi-
sairastumiseen? kayttaa alkoholia? riippuvuuteen?
Nykyhetki Prospektiivinen
e Yk — ||
Menneisyyden muistelu Alkoholismiin ~ Thmiset  Hoito alkaa Hoito pdattyy |
tai aiemmin kerdtyn - salrastuneita  tutkitaan
tiedon analysointi Ja terveitd verrataan




Aineistonhankintamenetelmat

* valitaan tutkimuskysymyksen ja -asetelman mukaan

Kvantitatiivinen tutkimus:

-kysely: tutkittavilta kerataan vastauksia samoihin kysymyksiin

-mittaukset ja kokeet: esim. kuntotesti tai laboratorio-
tutkimukset

* strukturoitu kysely, jossa valmiista vastausvaihtoehdoista“

valitaan sopivin

* avoimet kysymykset, jothin vastataan omin sanoin

-tilastot ja rekisterit: kaytetaan sellaisenaan tai yhdistamalla esim.
kyselyilla saatuihin tietoihin




Kvalitatiivinen tutkimus:

-dokumentit: esim. kirjeet, paivakirjat, lehtiartikkelit ja nettisivut

-haastattelu: tutkija haastattelee yksiloita tai jarjestaa ryhmassa
keskustelun ja tallentaa vastaukset

* strukturoitu, avoin tai teemahaastattelu, jossa haastateltavia ohjataan

puhumaan jostakin teemasta

-havainnointi- eli observointi: tutkija tarkkailee tutkittavia

* osallistuva menetelma, jossa tutkija osallistuu tutkittavan ryhman
toimintaan

* systemaattinen eli ei-osallistuva menetelma, jossa tutkija on
ulkopuolinen
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