7. BIOLOGINEN NAKOKULMA
IHMISEN TOIMINTAAN
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ERI NAKOKULMAT
IHMISEN BIOLOGINEN
TOIMINTAAN

perima, temperamentti,
hermosto, fyysiset ominai-
suudet, motorinen toiminta,

evoluutio

PSYYKKINEN KULTTUURINEN

SOSIAALINEN
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PERIMA

periytyvien geenien kokonaisuus
geenit vaikuttavat ihmisen toimintaan sadtelemdlld hermoston kehitystd ja toimintaa

kayttaytymisgenetiikka: tutkitaan geneettisten erojen vaikutusta ihmisiin sekd
geenien ja ympdristdon vuorovaikutusta

perimd ja ympdristoé vaikuttavat ominaisuuksiin
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EVOLUUTIOPSYKOLOGIA

tutkimuskohde: evoluution ja luonnonvalinnan vaikutukset ihmisen mieleen ja
kayttdytymiseen

adaptaatio = sopeuma eli elion piirre, rakenne tai ominaisuus, joka edistdd hengissd
pysymistd tai lisddntymistd

Esimerkiksi kyky rakastua ja muodostaa |dheisia suhteita toimii selviytymista edistdvasti.

Evoluutiopsykologiaa on kritisoitu siitd, ettd siind tehdddn nykyhetkestd kdsin
hypoteeseja menneisyydestd.

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 1 TOIMIVA JA OPPIVA IHMINEN



TEMPERAMENTT]

ihmisen synnynndinen ja yksilollinen toimintatyyli ja reagointitapa

Temperamenttiin kuuluu:
itsesddtely: kuinka helppoa tai vaikeaa yksilélle on sdddelld omaa toimintaansa ja hillita sitd

taipumus kokea kielteisic tunteita: kuinka herkdsti ja voimakkaasti kielteiset tunteet syntyvdt,
kuinka kauan ne kestdvat ja kuinka voimakkaana ihminen kokee ne

taipumus kokea myonteisic tunteita: kuinka voimakkaasti ja usein ihminen kokee myonteisid
tunteita erityisesti sosiaalisissa tilanteissa, kohdatessaan toisia ihmisic tai kokeillessaan vusia asioita

temperamenttiin vaikuttavat perimd ja raskaudenaikainen ympdaristo
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HERMOSTO JA AIVOT

°* hermosto
O keskushermosto

O Adreishermosto

* aivot
O aivorunko
O limbinen jdrjestelmd
O pikkuaivot

O aivokuori
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HERMOVERKOT JA HERMOSTON VIESTINTA

hermoverkot = hermosolujen yhteyksien muodostama kokonaisuus

hermosolujen viestintd
sdhkoista

kemiallista

valittdjaaineet

hermoston kemiallisen viestinndn muoto

hormonit
pddosin verenkierrossa vaikuttavia vdlittdjdaineita

vaikutus on pitkdkestoisempi
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MUOVAUTUVUUS ELI PLASTISUUS

aivojen jatkuvaa muokkautumista ja toiminnan muuttamista

hermoston solut muokkaavat toimintaansa

ihmisen toiminta muovaa hermosoluyhteyksia
vahvistamalla
karsimalla

luomalla uvusia yhteyksid
yhteydet, joita hyédynnetddn usein, vahvistuvat

hermosoluyhteydet, joita ei kaytetd, karsivtuvat
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