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ERI NAKOKULMAT
IHMISEN TOIMINTAAN

PSYYKKINEN
NAKOKULMA

tiedonkasittely, tunteet,

motivaatio, tietoinen, ei-tietoinen

SOSIAALINEN BIOLOGINEN

KULTTUURINEN
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PSYYKKINEN TOIMINTA

= mielen sisdinen toiminta

liittyy
tiedonkdsittely
funteet

motivaatio

— Yhteydessa toisiinsa ja toimivat toisiaan tukien
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Tiedonkdasittely eli kognitiivinen toiminta:

haetaan ja saadaan tietoa ymparoivastd maailmasta

T I E D 0 N K AS I TT E I_Y kasitellddn mieleen tallennettua tietoa

valitaan erilaisiin tilanteisiin toimintatapoja
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TIEDONKASITTELYN
MUODOT

TARKKAAVAISUUS
Huemien kiinnittamista

joihinlcin asioihin toisten

—

MUISTI
Tiednnk;sittelyn

toiminte, jonka avulla

— kasitellaan, sailotaan ja
palautetaan kayttoon

mieleen painettua tietoa.

HAVAITSEMINEN

Tietoisen havainnen
muocdostaminen aistien
vastaanottamasta tiedosta

Tyomuisti /’—'_‘—\

Tiedon pitaminen Sailomuisti

mielessa ja mieleen Tiedon pitkaaikainen
Hllyty:Ju ty-;rnuistiin

Fu|n uttaminen.

painaminen. Mielessa

tieh_.r"; hetkella ole-

van tiedon kasittely. \—/
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TARKKAAVAISUUS JA HAVAITSEMINEN

tarkkaavaisuus = joitakin asioita otetaan huomion kohteeksi ja toiset jdtetddn
huomiotta

voidaan kohdistaa tietoisesti, mutta monet drsykkeet kaappaavat ei-tietoisesti

havaitseminen = tiedonkasittelytoiminto, jossa aistien avulla muodostetaan tietoinen
kdsitys asiasta

Tarkkaavaisuuden kohteeksi otettavat asiat voidaan havaita.

Havainto on tiedostettu aistimus.
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MUISTI

= mieleenpainamisen avulla
tallennetaan tietoa
palautetaan tietoa kdytettavaksi

tyomuisti
lyhytaikainen
rajallinen

stressi tai vasymys heikentdvat

sdilomuisti
pitkdkestoinen

muistojen tallentaminen ja palauttaminen tyémuistiin

Muistot voivat muokkaantua ajan kuluessa.
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MUITA TIEDONKASITTELYN TOIMINTOJA

ajattelu = kasitelladn havainto- ja muistitietoa
pddttelemalla
tekemadalla valintoja
ratkaisemalla ongelmia
Luokittelemalla

muodostamalla kdsitteitd
padatoksenteko = valitaan jokin toiminta, asia tai uskomus useiden joukosta
Tiedonkdasittelyn kuormitus vaikuttaa ajatteluun ja padtoksentekoon.

toiminnanohjaus = mielen toiminta, jossa suunnataan, ohjataan ja kontrolloidaan
tiedonkasittelyd ja kayttaytymista
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SKEEMAT ELI SISAISET MALLIT

muistiin tallennettu yleistetty tietokokonaisuus jostakin asiasta, tapahtumasta tai
tilanteesta

Skripti on tapahtumaan tai toimintaan liittyva skeeman muoto.
ohjaavat ja helpottavat tiedonkdsittelyda.
ympdristostd tuleva tieto muokkaa skeemoja
havaintokehad

skeemat yleistavat ajattelua
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HAVAINTOKEHA

* skeemat ohjaavat havaitsemista

* havaitsemisen kavutta saatu tieto
muokkaa skeemoja

HAVAINTOKEHA
(Ulrie Meisser, 1967)
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